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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
དམིགས་རིམ། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སྦྱིན་སྲེག །ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། རྗེས་ 
གནང་གི་རིམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 
བཞུགས་ 
སོ། ། 


བོད་ཁཔའི་ཏཾཱ་ཆ། 


སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


པས། གག ༈། 


སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང། 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་ཁ་བའི་སྟོད་ཆ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༣༠༠ དཔར། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེ ང་བས་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐོར་ཅི ང་། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་རྣམ་ སྤྲལ་པ་ སྒྲེལ་ རྒན་བྱང་ ས་དང་། རེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ ྤྲལ་ 
མ་བྲག་སྲིན་གཉེས་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ 
མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་མཆེད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་མི་རྒྱད་ཐོཿ ག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་རིམ་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོ: ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ 
དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གན ས་ལུག ས་མཐའ་དག་ཇི་ བཞེ ན་སྟོན་པར་ ནུས་ 
པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ 
ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས་རབ་བྱུང་ 
གི་ སྡེ་དང་། དགོན་ སྡེའི་ཐོག་མ་ སམ་ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུ བ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེ ངས་དང་ཆབས་ཅི ག་སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་པར་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོཿ ག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་ བཀྲ་ བའི་ལོ་ཙཱ་ བ་དུ་མ་ག སོ་སྐྱོང་གནང་ སྟེ ཉེ་འབྲེ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ན ས་ནང་དོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སུ་ནང་འདྲེན་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
བརྙེས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་བཏོད། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
རྒྱལ་རབས་ཞེ ་གཅི ག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའེ་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་གངས་ཅན་ལྦོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་ རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔ ངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་འུད་མི་ཆེ་བར་སེམས། 

རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རཾམ། 
བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤེས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཏུ་འཛིན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ ནས་ ༡༩༧༦ བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་བར་ངོ་ལོག་མཁན་ལ་ཕར་རྒོལ་དང་རྡུང་རྡེ ག་གཏོང་བའི་སྨྱོ་མཆོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
བས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚད་ 
རྙིང་བཞིའེ་གྲས་སུ་བརྩིས་ཏེ ་གཏོར་བཅོམ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དང་། ཡངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྱི་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ 
རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ས་ སྟེ ང་དུ་ལྷག་ལུས་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་ 
སྟབས་དེང་སྐབས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞེར་བཟུང་བདག་ 
སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཁར། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་འབྱུང་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེ ང་དུ་རྩ་བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི། གོལཁྡཾཿ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་ 
༧ རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་ཞོ་ ཤེ རཟ་ ག ས་པར་འཚོ་ཞིང་། སྤྱན་འབྲས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་མཚན་གནས་ 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའེ་འོས་འགན་ཞེག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕྲ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་བས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གསུང་བཟང་ 
རྣམས་ལ་འཚད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ཡང་སྒོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བ རྒྱད་ ཕྱག་ལེན་ གྱི་མན་ངག་དང་བ ཧྱ ར་པའིེ་ རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་ རྒྱུན་འཛིན་བྱ་ རྒྱུ་སོག ས་ཀྱི་ 
ཐད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། 

ལྷག་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་མཆོག ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྐབས་འདིར། མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རེ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་༧སྐྱབས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དམ་པ་ཆོས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཏེ། ། 

འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 

བར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 

ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ 
དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་བར་འཕགས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བར་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
བར་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། ཡང་སྒོས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ནེ། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཟུབ་བསྟན་ 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགལྷག་དོན་སྐུ་བཅར་རྣམ་ རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

དེ་ལྟར་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་མིའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པར་སོང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྒོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་ཆ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་བར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་པར་མངོན་པས། 
༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་གཅིགརང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གཉིེས། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཞབས་རིམ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ལས་འཚར་གསར་སྒྲིག་གིས་ལས་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཞུས། 

དེ་ཡང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བརྟེན། ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་འགངས་ཆེན་ 
གྱི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་སྟབས། གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཅམ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞི་ 
བདེར་མོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

ཅིགའ་མ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསལ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་ 
དང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞེ་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་པའི་མཛད་བཟང་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་། གཏམ་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྟབས་དང་བསྟུན་གྱིས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
ཏྲ ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ 
ཞུ་རྒུའི་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར། སྐུ་བཅར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དགའ་བ་ལགས་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བཅས། <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་མཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་འགོད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་ 
ཐོག་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་མཚོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག 

འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་༧གོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་དུ་མའེ་སླད་དུ་༧མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་གཟི མ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསུང་པོད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་༧ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་འབུལ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲ ང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུཕྲ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེ ང་ ༦༡ བཞུགས་ 
པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དང་ 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་བཅས་ཆབས་ཅི ག་ 
པོད་ ༡ གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་དང་། གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཚུད་པའི་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་ཕྲེང་ ༩ དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྙོན་དེབ་ཕྲེ ང་ ༩ བཅས་བསྣན་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའེ་དགུང་གྲ ངས་ 
དང་མཉམ་པའི་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། 

༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ ཤའི་མཚོན་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ལས་ཨོཾ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པས་ན། གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དངོས་ཀྱིས་གསུང་མཚོན་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རི་མོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། གསུང་འབུམ་པོད་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྒོར་གཟུགས་གཉེས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྲེ ང་བའི་སྒོར་གཟུགས་སྟེ ང་མའི་ནང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གོ་རིམ་ཨང་དང་། ཕྲེང་ བའི་སྒོར་ག ཟུག ས་འོག་མར་༧ རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
བཀོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ <<༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>»> ཀྱི་ 
པོད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཨང་ཀི་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དི ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ག སུམ་འབུམ་ཕྱོག ་ སྲི ག་ཞུ་ རི རྒྱད 
རིམ་ནང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གཉིས་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་ཡིག་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཚང་མར་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
བར་གསུམ་དུ་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་མེད་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དུ་མས་ལས་ 
འཆར་འདིར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཆབས་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྩ་ཆེའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། རོགས་ཕན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ། 
༧རྒྱལ་དབང་ སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཕྱོག ས་སྒྲི ག་ ཞུ་བའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་གུས་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་དང་། ལས་ 
དང་། དགོང་ཕྱི་ཉལ་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ཡིག་འཇུག་དང་། དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དགམ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ། པ་ར 
སྒྲིག དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་སོགས་གང་ཅིར་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ 
ཚགས་དང་། བཟོ་བཀོད་གང་མཛེས་ཡོང་ཐབས་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ 
ཁུལ་ལགས། འོན་ཀྱང་དཔེ་སྒྲིག་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་རྨ་མེད་ལ། བསམ་བཞིན་ཆེད་བཟོས་ 
མིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་རིགས་མཚིས་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར། ། 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
དཔེ་སླེག་པའེགསམ་ཐཤད། 


གཞུང་བཟ ང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཝྲེ ང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་ནང་བ སྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་དང་། ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་ནི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རང་རྣམ་དང་། སྟོད་ཆ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྨད་ཆ་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། <-རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་>> སོགས་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗོད་ 
ཆོས་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གནའ་དེང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་གི ་གསུང་འབུམ་རྣམས་༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ནས་ཤི ང་པར་དུ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཆ་ཚང་བའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཞིག་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 


-- ] -- 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ 
གཟིགས་བདེའི་སྨད་དུ་པོད་རེར་ཕྱག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ 
དྲུག་ <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> ཀྱི་སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེ ཇོ 
༡༡ ནས་ ༡༦ བར་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། གལ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ས་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ 
དཔེ་གཟུགས་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤོག་གྲངས་མང་ཞེང་། གསུང་པོད་སྤམ་མཐོ་ 
བས་དཀར་ཆག་དང་། ལེ་ཚན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་ཡོད་གཅིགས་འཛིན་ 
ཞུས་ཐོག མཇལ་ཀློག་དང་། ཉར་ཚགས་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་སླད་དེབ་གཟུགས་ 
སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་ལེ་ཚན་ཆ་བགོས་བགྱིས་ཏེ་པོད་གྲངས་འཕར་ནའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
བཅས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་རྟགས་དང་གོ་རིམ་ནི། 
པ་ལས། ཀ༽ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ༽ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ག༽ 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ངོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཅ༽ ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར། ཆ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར། པོད་དང་པོ། ༼ སྨད་ཆ་༽ ང༽ མཚན་ཡང་དག་པར་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

པོ། ཉ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། པོད་གཉེས་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཏ༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཐ༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐཱ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ན༽ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག པ༽ དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། པ༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། བ༽ དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བྱེད། མ༽ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། ཅ༽ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར། ཕོད་གཉེས་པ། སྨད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
ཚ༽ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་དང་། ཛ༽ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཝ༽ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའེ་མགུར་འགྲེལ། ཞ༽ བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། 
ཟ༽ དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ཞི དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡ༽ དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པར། པོད་གསུམ་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡཾ 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ལ༽ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས། ཤ༽ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། ས༽ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད། ཧ༽ མཆོད་ཡར། ཨ༽ཇ་ 
མཆོད་རྩ་འགྲེལ། ཨ༽ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས། ཨཱ༽ དཀར་ཆག་སྙན་ 
ངག་སྐོར། ཨི༽ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། ཡཱི༽ སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

རྒྱལ། གཡུ་སྤྲོན་མ། འཕྱོས་ལྷ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། 
ཇ་ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། པམ ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ 
གསོལ་ཁ་བསྙོད་པ་དང་བཅས་པ། ཧཱཾ༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། རྨན འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཤཱ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། ཨེ༽ བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཨེ༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཨོ༽ སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད། ཨོ བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་རྩར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་ 
ཅཆས་ཙརུན་གནས་ཞང་ ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ 
ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་མ་དཔེའེ་ཤོག་གྲངས་དང་རྒྱབ་མདུན་ནམ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་ (༢ན) (༢བ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། པར་རྩ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་གསུམ་གྱི་ཕྲད་དང་ 
དག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ 
ལམ། དེང་སྐབས་དང་འབྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་ 
རང་འཚམ་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
ནས་མི་ལྡེང་བའི་ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རོགས་ 
དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་། ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གི་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་གྱི་ 
གཞིས་བྱེས་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་ 
མཁན་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་བཅས་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། 
རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སུ། ། 
བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། ། 
གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། གཙང་གཡས་རུའི་ཁོངས་རྟ་ནག་ཡུལ་གྱི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་སྐུ་འཁུངས། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཞེས་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལྟས་ལྟར་ཆུང་ངུའི་མཚན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་དང་བཞེའི་རིང་ཤོ་མ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་ 
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་༧རྒྱལ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི ལྤལ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 


- ] ¬ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཞེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༢༥ ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་ལ ས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་པར་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཐོག་སྔོན་མ་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དབུ་ཚད་ཕར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཞེས་གསལ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལས། མེ་རྟ་ 
།སྤྱི་ལོ་༡༤༢༦) ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེ་རང་གི་དགུན་ཆོས་སྐབས་གནས་རྙིང་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཞེས་འཁོད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡང་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚེན་པོ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། ལོ་དེར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པར་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། ཞེས་འཁོད། 

དེ་རྗེས་བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ལ་སྙན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ངག་གི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༣ ལོར་དབུ་ 
མའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཉེས་པའེ་དབང་གིས། མི་འདིའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་སྙིང་པོར་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ 
ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༦༤ ལོར་འབྲས་སྤྱངས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
གསུམ་རིང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཚད་དང་། འདུལ་མཛོ་ད། མངོན་ 
པ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞེག་ལེགས་པར་གསན། 

གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༤༩༥ ལོར་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསལ་ཞིང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༦ ལོར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་དང་། ལྷོ་ཁ། འཕྱོངས་རྒྱས། རྩེད་ཐང་སོགས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། སྣེ་གདོང་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནང་། རྗེ་མཆོག་གིས་རྩེད་ཐང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༠ ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནང་སོོ་བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་ཕོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཡེར་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ 
བཤད་ལུང་སོགས་དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཅིང་། འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་བསྒྲེངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལོར་ཡབ་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། བཀྲ ས་ལྷུན་དུ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་། དགོན་པར་མང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕེ བས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལོར་རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོས་དེར་ཐེག་ཆེན་པོ་བང་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་གཞི་ཕབ། 
ལོ་དེར་དྭགས་སྟོད་ རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་ རྒྱལ་མོའི་བླ་མཆོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་དང་། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། མགོན་ཁང་ཀ་ 
པའི་ས་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་པར་གྲུབ། རྟེན་གཅོར་བཟོ་བོ་ 
བལ་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཉེད་དགུན་དཔྱིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། 
དབྱར་སྟོན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༢ ལོར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོཿ ག་ཏུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་བསམ་ཡས་ཞེག་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ་ 
ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་མཛད། 
འཁོར་རྒྱལ་ཁུལ་དུ་ཀོང་དམག་དང་འབྲི་གུང་པའི་དམག་ལྷགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལ་ 
ཕེབས་པ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར་ཐོས་བསམ་བླིང་གི་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཤར་རྩེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར། ཏཱ་ལའི་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅེ ས་དང་། 
ཡང་དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་དེའི་༧རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་དགུ་པ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

ལོ་དེར་རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་དགུ་ 
སེང་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་དོན་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོཚ་ 
རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། འདིའི་ལོ་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་སླར་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཕེབས། སྣེ་གདོང་གི་མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚེར་ཤག་རྡོ་ ཁང་སྔོན་མོ་རྗེ་འདེ་པར་ཕུལ་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མིང་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚན་ལའང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཕེ བས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༠ ལོར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་དུང་དཀར་མཛོད་དུ་གསལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༣ ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ཞེས་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཞེངས་མཛད་ཅེས་འཁོད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཆིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུར་ཕེབས་པ་ཤེ ངྭ་བྱ་སྐྱི་ལོ་ ༡༥༢༥ ལོར་སེ་རའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དཀར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད་ 
ཅེས་གསལ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འོན་མདའ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་དང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ 
སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དངུལ་གདུང་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དེའོ། ། 
གཤེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ལྕགས་གླང་ 
སྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འབྲས་སྤུངས་ སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་འཁོད་པ་འདི་དག་ནི། རྗེ་དགེ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
རྗེ་ཚེ་ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་སོ། གས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ནོར་བར་སེམས་སོ། ། 

༧རྒྱལ་དབང་འདིེ་པར་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
གངྒྭའི་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་བཟང་སོ་ གས་མང་དུ་བྱོན་པ་བཅས་ 
སོ།། །། 


༡༽ ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། རར  ༼ླྣྣྣ།ྣྣྣ༽༽ ༽ྣ༽ྣྣྣྣ།།སྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ|]|ྣ|ྣྨོྨོོ་ོེཇ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
བཞུགས་སོ། །། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་གྱུར་ཉི་གཞོན་ 
འཆར་ཀའི་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་བློ་གཏེར་མི་ཟད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཁྱབ་ 
བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེིན་རྗེ་མཐར་ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རུར་སྨྲིག་འཛིན་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི། ད སྨིན་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །དེང་དུས་གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །གོ་སླའེ་ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་འདིར་སྦེལ་བྱ། ། 

འདེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 
སྤིའི་རྣམ་གཞག་མདོ་(ཞནཙམ་དུ་རྗོད་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


ཁ༽ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་རྗོད་པ། 


གིས་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའིེ་ཐུགས་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ནེ་ལམ་འདིའེ་ཐོབ་བྱའི་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། གོ་འཕང་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་དུམ་བུའི་རྟོ་ གས་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བསྣམས་ 
བྱོན་པ་ནི་ད་ལྟ་རྟོག་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ 
ཞིང་། དེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ལས་འདི་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཕ་(༢བ།རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཤེད་དམར་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཀབ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
བཀབ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཚད་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

བཤད་ རྒྱུད་རྟོག ས་པ་གསུམ་པ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་དེ་དག་ལ་ བརྟེན་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་རོ་ལངས་བ རྒྱད་སྐོར་བཅུ་གསུམ་མ་ཞེ ་དགུ་མ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་རྭ་ལུགས་དང་སྐྱོ་པ་དང་གཉོས་ལོ་རྩ་བ་སོགས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་འདེར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་དུ་ བྱས་པའེ་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་དེང་ སང་གི་སློབ་ བུ་དག་ལ་བློ་དང་འཚམ་ 
པ་ཅམ་ཞིག་ཟིན་ཐུན་བྱས་པ་ལ་གཞི་བཟུངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་གཞག་དངོས་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ 
ལ་གསུམ། །ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་རང་ཉིད་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདེ་ལ་བསང་བ། སྦྱང་བ། 
སྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོའི་ཧྲི་ཏྱིཿའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་བ་ནི། 
པའི་གཟུང་འཛིན་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པར་བྱས་ནས་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པ་ནི་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྦྱེད་བུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོཿ ད་པ་ 
པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐོད་པ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་(༣བརཌིའི་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྦྱང་རྟོ་ གས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ལོ། ངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལའང་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཤ་རྣམས་གཤེགས་པ་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་གཤེགས་ 
མའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དངོས་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཱཿཡིག་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདུད་ 
འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་(༤ན)ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་ག སལ་བ་ལ་བྷུ་ཙ་ར་སོག ཐའ 
ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་དབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་ཡང་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཏེ་གཟོད་པར་གསོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། 
ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་སྦྱིན། ། དང་པོར་ལྷ་ལ་ 
གཟོད་པར་གསོལ། །ཞེང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐུར་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཚར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྷུ་ཙ་ 'སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ 
བྱུ་་ར་ནཾ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གྲྭ་ཡ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ། ར་ 
ལ་སྦྱོད་པ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་སོཿ གས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྦེལ་པ་ཡིན་ཞེ ང་ཨོཾ་ཨི་ཞེས་པ་ནས། སརྦ་བྷུ་ 
ཏེ་བྷྱཿཞེས་པའེ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་ལས་སྔགས་བཅུ་པ་སྦེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདེར་བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་ 


¬ 5 -- 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཉིད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བསང་སྦྱང་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ཡོད་དེ། ཨཱ༔ཿལས་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་ དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ སྟེ་ཁྱད་པར་ག སུམ་ 
ལྡན་དུ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་མི ང་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཅོ་བོའི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨརྒྲཾ་སོ་སོའི་མི ང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་ 


ག༽ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། 
གཉི ས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ། ། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
དང་པོ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། ྐེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་(༥ན)འཛིན་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཀ༽ འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་སྲང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༡༽ སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །། 


༡) ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟོ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། འོག་མིན་སོགས་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ 
གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ 


-- 8 ¬ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་འདི་ 
མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢) དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཚུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
1) ཚོགས་ཞེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ 
དང་། གཟུགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་ལ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ལྟ་བུར་བླ་མ་གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་སྟེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བླ་མ་ཐ་མལ་པར་བལྟས་ནས་སམ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། (༦ན།བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའི་ 
པོ་ཆེ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པས་ན་དཔའ་བོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གཤེིན་རྗེ་འདུལ་བར་མཛད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 


2) མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཆོགས་ཞེང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཞི་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཨོ་ཧྲིཿཏྟཱིཿཧ༔ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ལྷ་མོ་ཅ་ཏཱི་ཀ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ཐོཿ གས་པ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་ཚོགས་ཞེ ང་ལ་མཆོད་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 


ཟླ སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་ 
ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ་དེ་ལ་ཡང་། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །ཞེས་པས་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་འདས་པའེ་སྡིག་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །ཅེས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས་སྡོམ་སེམས་ 
ཀྱི་(༦བ)སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་ལྷག་མའི་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པས་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་སོཿ གས་སྦྲེལ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཞིང་ལ་རང་ཉིད་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ 
ཆེན་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྔོན་མཐར་ཐུག །རྣམ་ཀུན་བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྦྱར་ནས་འདེར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་(༧ན)སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ནས་འདིའི་བར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


༢༽ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞེ་བཤད་ 
མཛན། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 


༡) སྦྱང་གཞི་བཤད་པ་དང་། 


དང་པོ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འཆི་བའི་ཆེ་ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའེ་རྟགས་མཆུ་དང་ལྕེ་སོགས་སྐམ་པ་དང་། སོ་ལ་དྲེག་པ་ 
ཆགས་པ་དང་ནང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ 
རྟགས་ཕྱིའི་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། ནང་དུ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། ཀུན་རྟོག་ 
གི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་བའི་སྒོ་ནས་འཆི་ 


༢) དེ་དང་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


བཏསཁ་གཏས། རགྒས་ཐཏེས་ཀྱ ད་བཉདྐ་པེའི་སླ་ ནྣས་རྙོང་ཏིན་སྒོལ་ཚུཝ་ 
དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉི ས་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
1) སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 


སྒོ་ནས་ངག་དུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བཤད་དེ། 
རྒྱདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་ 
གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལྷག་མའི་དོན་ཡང་ཡོཿ ད་ 
དེ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷ་སྔར་བཞིན་ལ། ཀོ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་ང་ཙམ་སོགས་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཤཱུ་ནཱ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྷཱ་ན་ 
ཡེ་ཤེས། བཛྲ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཤྨ་ཤ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་(༢ན)པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལས་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེ གས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དོན་དུ་རང་ལ་བསྟིམ་པར་བཤད་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་དེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རཱ སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདེ་ལ་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེ ང་སྒྲུབ་པ་པོའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོཿ གས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བས་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དག་པ་ 
རོ་གཅེ ག་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞི ང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ཞེས་བཤད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེསསྒོད་ཀིའཇེག་ཉེན་ཕྱ་མ་ཞིག་གེརྟནབྱེད་པ་བཞེན་དུའདེར་སྟོང 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རིམ་བརྩེགས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ཚོགས་ཞིང་སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣༽ འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་སྲང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་འབྱངབཞིའེདཀྱལའཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལརེནའགོགཔའི་སྲང་ཁར་སྒམཔའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའིེ་ཚུལ་ལོ། ། 


° ཤར ° རྐ ° ° 
༡) འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། 


དང་པོ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེི་རཾ་ལཾ ་བྲཾ ་ལས་རླུང་མེ་ས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིམ་བརྩེགས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

ལས། ལྷ་དང་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་(༩ན།ཀུན། །སྟོང་སཱཿ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསམས་ནས། ཞེས་ 
སྔར་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་སྒོམ་ཚུལ་བ ཤད་ནས། །ཡཾ་རཾ་པཾ་ལཾ་ཡི་གེ་ལས། ད རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་ན་དང་པོར་རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱང་གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་ 
དངོས་གནས་པ་མེད་པས་མེ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་བླ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེ་དཀྱིལ་ 
དངོས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལ་མེ་རྡུལ་གནས་པས་མཐུན་ཡུལ་ལེགས་ 
པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢) ཐུན་མོང་གི་སྲང་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྲང་འཁོར་ཡང་བསྒོམས་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཅས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་འཁོར་ལོ་གདན་བཅས་ 
སྐྱེད་ཚུལ། བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


1) རྟེན་འཁོར་ལོ་གདན་བཅས་སྐྱེད་ཚུལ། 


དང་པོ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་བྷུ་ལས་བཀའེ་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་གཡས་སུ་(༩བ།འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉེས་ 
མདུང་རྟིང་ཞབས་སྤད་པ་ལྟ་བུ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་པོ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟེ་བའེ་སྦྲབས་སྟོང་དང་སྟེང་འོག་གི་སྦྱབས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་ 
གདན་གསུམ་བརྩེགས་རེ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདན་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་ 
རེག་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
མི་གཡོ་བར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


2) བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི་བརྟེ ན་པ་ལྷ་བ སྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ བའི་གདན་ལ་ 
ཐོག་མར་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག །ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ 
དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱར་བར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ༽ གང་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའེ་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ 
ཛིས་ སྐུ་འཁྱེར་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ སྐྱེད་པའི་ ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 


༡༽ གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་(༡༠ན) 
དངོས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
༡) གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་སྐྱེད་པ། 


ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །དཀར་དང་མཐེང་ག་དམར་བའི་ཞལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ 
འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞི ང་སྟོད་ཡངས་པ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་ཞེ ག་བསྒོམས་ནས། དེའེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །དཀར་ 
ཞིང་གྱེན་འགྲེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་མཁས་ 
པས་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
པ་ཉིད་དེ་མཚོན་ཞིང་། ཤེས་རབ་མའི་ཐྷ་གའི་དབྱིབས་སུ་བསྒོཿ མས་པས་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་ 
པར་སྒོམ་པའི་མཆོན་དོན་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་(༡༠བ)མ་འོག་མ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་ 
འོག་ནས་སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ རྒྱུ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསུངས་པས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

སྒོམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པདྨས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་ 
མཚོན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའིེ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨས་མཚོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 


༢) གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷཱུཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་(༡༡ན)སྣང་དང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བ སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། དེར་ནི་ 
བྷཱུ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལས་གནས་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟེན་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་རྟེ ན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ 
འཇོག་དགོས་པས་ངོ་བོ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འོངས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབ ང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ལ་ལོངས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞི ང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དེའེ་ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞལ་(༡༡བ)ཡས་ཁང་གི་ 
ཚད་ནི་ཤར་གྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་བ རྒྱད་ནི་རྒྱའི་ཚད་ཡིན་ལ། 
ཕྲན་གསུམ། ཐ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིགགསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གམ་སྒོ་ཚད་བཞིའི་ 
ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བྱང་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་སྒོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ཕྲན་ལྔའེ་དཔངས་དང་ལྡན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའེ་ 
རྟ་བབས་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་མདའ་ཡབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་རྩེ་མོར་རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ལེའུ་ཚེ་རེ་མི ག་དགུ་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་ 
པ་ཟླུམ་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡཾ ་ལར། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའེ་མདོག་ཅན་ནག་ལ་ཅུ ང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བདུན་ལས། ཡི་གེ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་ཁ་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གིས་ཁ་དོག་ནག་ལ་དམར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་མེ་རླུང་འདྲེས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། དེ་འདྲང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། 
སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གྲ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༽ བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཉི ས་པ་ བར་དོ་ལོངས་ སྐུར་འཁྱེར་བའི་ རྣལ་འབྱོར་དངོས་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་འཆི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཉེར་ལེན་དང་དེའི་སེམས་ཀྱི ས་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དེ་ལས་ རླུང་གཡོས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་བར་ 
དོའི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྷིཿསེར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི ཿ 
དབུས་སུ་དྷིཿས་མཚན་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་(༡༢བ)འདི་ལ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞེ ང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དཔེ ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ 
དེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོཿ ངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བར་དོའི་བསྒྲབ་ 
གཞེ་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དེ་དང་ཆོས་མཐུན། དེའི་དབུས་སུ་དྷཱིཿཡིག་སེར་པོ་ནི་ 
བར་དོའི་ངག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་བྷཱིཿས་མཚན་པ་བར་དོའི་ཡིད་དང་། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་ཐིམ་པ་སོགས་བར་དོའི་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྐུ་གྲུབ་པ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

གཞི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དང་ཆོས་མཐུན། ངྷཱིཿལས་རལ་ 
གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་ 
མ་དག་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལས་ 
གཉིས་མཚོན་པས་རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དོན་ 
(༡ ༣ན)གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་དེ་ལྟ་ 
ཀའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འོད་གསལ་མཚོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འོད་གསལ་བ་ཡིས་ཡེ་ 
ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེའི་དབུས་ཀྱི་དྷིཿཡིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་ 
པ་དེའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞི ང་། དེའི་ཐུགས་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


ག༽ སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། འཕྲོས་དོན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དག་པ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་ལ་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 


༡༽ ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྡེ 
འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས། དེ་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་པའོ། ། 


༡) འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མངོན་ 


བྱང་ལྔ་སྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད། སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་སྐྱེད་སོགས་སུ་(༡༣བ)ཡོད་པའི་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ 
ཆུ་བུར་ཚུལ་དུ་དྷཱིཿསེར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རལ་གྲི ་ཧྷཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་ 
ངོ་བོ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐེ ང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཧྲུཾ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཧྭ་ཤི ན་ཏུ་གདེངས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོ' ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢) དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་ སྟེ 
པའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྗོགས་རིམ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ལོཿ ངས་སྐུ་དེ་འདོད་པ་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུ ཟ་ ས་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པར་ནུ ས་པའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཐུན་ཞེ ང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་(༡༤ན།དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་ཉི་ 
མཐུན། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ངག་སྨྲ་བའི་ ནུ ས་པ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
སོགས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྒས་བསྟན་པའེ་ཡན་ལག་སོགས་ 
འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
ལུ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ ཞུག ས་ན ས་དག་པའི་ སྤྲུལ་ སྐུ་བ ཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧྷུཾ་ཡི ག་དང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ལོ༔ ངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བའི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྤྱལ་སྐུ་དེའི་གསུང་དང་ 
ཐུགས་གཉིེས་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤྲོས་པ་སོགས་ནེ་དེའེ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


༢༽ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོ: གས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ 
རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ལྟ་བུ་སྐུ་ཅུང་ཟད་སྐེམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་རགས་ཤེ ང་སྦོམ་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བའི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཞལ་གྱི་འཁོར་ཚུལ་ 
ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའེ་འགྲམ་དུ་དམར་པོ། དེའེ་འགྲམ་དུ་སེར་པོ་གསུམ་འཐར་ཚཆགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་དཀར་པོ། དུད་ཁ། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའི་འཁོར་ཞལ་དུ་བཞེད་ཀྱང་རང་ཡུགས་ནི་རྗྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི ་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། རྭ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་ 
མཐེང་ཁ་གཡས་(༡༥ན)དམར་པོ། གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་བདུན་ལས། རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་དང་པོ་མཐེང་ཁ། གཉིས་པ་ 
དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
དང་པོ་མཐེང་ཁ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་དང་པོའི་ཞལ་མཐིང་ཁ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་རང་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྩ་ཞལ་དུ་སྟོན་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། དང་པོ་མཐེང་ཁ། དེའི་འགྲམ་དུ་དམར་པོ། དེའེ་ 
འགྲམ་དུ་སེར་ཕོ་རྣམས་འཐར་ཚགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོར་བྱས་ལས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཞལ་འགྲོས་སྟོན་པ་ན། དཀར་དང་ནག་དང་དམར་བའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དུ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞལ་དགུའི་འཁོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱག་ 
སོ་བཞིའི་གྱེས་ཚུལ་དང་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྭ་བས་ 
རྣམས་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་ནས་འཐར་ཆགས་སུ་མཛད་ལ། སྐྱོ་ལུགས་པས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཅུ་བདུན་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་མས་འགྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཐར་ཆགས་ 
འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་སོ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཕྱག་དང་མདུན་ཕྱག་གྱེས་ 
མཚམས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་ནས་འཐབོན་པ་ཡིན་ཞེང་། ཕྱག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ལྦགས་པ་རྨོན་པ་འཛིན། །གྲི་གུག་བྷི་(༡༥བ)ཏི་པ་ལ་དང། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤི ང་དེ་དང་མཐུན་པར་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
གྲི་གུག་འཛིན་པ་ནས་མདའ་འཛིན་པའི་བར་རྣམས་མདུན་ཕྱག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
ནས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པའེ་བར་གྱི་ཕྱག་རྣམས་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྲེ ང་ཆགས་དང་། དེ་ 
ལག་པ་འཛིན་པ་ནས་རླུང་རས་འཛིན་པའེ་བར་རྒྱབ་ཕྱག་ཏུ ་བྱས་ནས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
ལྤགས་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཕྱག་སོ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས། རྟོག་བདུན་དང་ 
བོ་གཉིས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ 
ནི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་སླ་ལ། བྷི་ཏི་པཱ་ལ་ནི་རྩེ་མོ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཕོད་དང་བཅས་ 
པའི་འཕང་མདུང་། ཀ་ཌ་ཡ་ནི་མདུང་ཐུང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་མདུང་དང་། ཁཱ་ 
ཊཱི་ག་ནི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་འབྱུང་བའེ་ཁ་ཊཾ ་ག་དང་ཁྱད་མེད་ཅི ང་གཡོན་ 
མིན་གྱི། སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གྱི་ལག་པ་ཞིག་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
པ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོལ་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེར། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ལུས་ནག་ལ་མགོ་དཀར་བའེ་འོལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡང་བསྒོམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ་པར་གསལ་བ་དེ་ 
ངེས་ཚིག་བསྣན་པས་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ 
སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་ཞེས་རྗོད་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་རགས་པ་གནས་ 
སྐབས་པའེ་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ལས་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་དེའེ་གཞོན་ 


༣༽ འཕྲོས་དོན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་གཞུང་དང་སྦྱར་ཉེ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་དག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི་ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

རྣམ་དག་པ། །དུས ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེའེ་དོན་ཕྱི་ལ་ 
སྦྱར་ན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་བསྐལ་པ་སོགས་ཡུན་བསགས་པ་དུས་དང་། དེ་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། 
སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞི ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་ཟིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ ཤེ ས་ 
དང་། རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་གཉིས་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཐུན་ཚོད་བཞི་མཚན་ཐུན་ཚོད་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དེ་དག་གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞིའི་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་དང་དགུ་རྣམ་པར་དག་ 
(༡༧རྐབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་བརྒྱད། རྩ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་རྣམས་བསྒོཿ མས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པའེ་ཐི ག་ལེ ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལས། ཕྱག་དང་རྭ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
བཅུ་གཉིས་དང་མར་ངོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ནས་ 
ཕྱག་སོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་པར་འཕོ་ 
ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་རྣམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
འོད་གསལ་འཚར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ 
ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཞལ་དགུ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་རེས་གཟའ་བདུན་སྒྲ་ 
པའི་རྩ་བའི་རླུང་(༡༧བ)བཞི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་ 
པར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་བརྒྱུས་ཏེ་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ 
དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

བློས་བཅོས་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མར་ངོ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཚགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ནང་ 
ལ་སྦྱར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བཅས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་ཐི མ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡི་ནི་གྲངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱར་(༡༢ན)དགུན་སོགས་དུས་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྣ་སྒོའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་བཅུ་ 
གཉེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཤིང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ངེ་ལྟར་ཐསྒོམ་ཕ་མ་དགེས་ཁ་ཡིད་ནེ། རས་ཛྱུནྡ་སྨན་ 
པར་བྱས་པས་འཕོ་ཆེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་དེ་རྣམས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མཚོན་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐོད་ 
གུག་སོགས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ལ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གླང་ལྦགས་ཀྱིས་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བ་མཚཆོན་པས་ཡེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དགེ་ 
རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་བཤད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུད་དོན་ལ་དུས་འཁོར་ སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སེམས་(༡༢བ།སོ། ། 


ང༽ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ། 


བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། རྟོག་བདུན་དང་སམྦ་ཊར་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཡུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔའ་གཅིག་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པའི་སྐབས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གསང་དབང་བསྐུར་པ་ལ་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའེ་གསང་རྫས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ན་དབང་ 
གསུམ་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྟོག་གསུམ་དང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
དྲག་ནག་གི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཅུ་ རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པར། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོ་ 
བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ལྷ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མངལ་ནས་འབྱིན་པར་ཡང་དགྲ་ 
ནག་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་གྲུབ་ན་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འབད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དུ་མའི་བསྒྲུབ་ཐབས་སྲུང་འཁོར་ 
མོ་གྲི་ཐོཿ ད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་འདེར་ཡང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡབ་གྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ 
གནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སཱཿཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
དང་བཅས་པ་མཚཆོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའེ་རྩ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་ 
པ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚོན་ཞེང་། ཧྷུཾ་ཡིག་དང་ཨཱཿཡི ག་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕཊ་ཡིག་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་རང་དབང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པའེ་ 
ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་ 
བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དེས་ རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་པས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ 
པའི་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཀ༽ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་ 
མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ། བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡༽ ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སློབ་ 
དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྭ་ན་ཤྲི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡཀྩེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཀས། ཡི་གེ་(༢༠ན)བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ 
བཅུ ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ ་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་སོག ས་པའི་སྤྱོད་པ ས་བཅུག་ སྟེ ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ཡང་གཅོ་བོ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཐོཿ ད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པས་ 
བསྐོར་བ་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ 
ཕྲ་མར་གསུངས། །མེ་ནི་འདོད་ཚགས་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་དྲངས་ནས་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
གཞན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མིན་པ་གང་ཞིགའདེ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཙོ་ 
བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཐོཿ ད་པ་བཞི་དང་བཅས་པས་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལྷའི་གྲངས་ཀྱང་ལྷ ་བཅུ་གསུམ་ཐོཿ ད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་སུ་ངེས་ 
ལ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག །ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨྣར་བབ་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། གཅིག་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་བཅུ་གསུམ་ 
(༢༠བ)ལས་ས་བོན་བཅུ་གསུམ། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ། དེ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྐུ་ཡོ' ངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཆ་བཞི་ལས་ཡི་གེ་བཞི། དེ་ལས་ཐོད་པ་བཞི་ 
སྒོམ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 


༢༽ བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧཱིཿཏཱིཿསོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་སྟེ ་པདྨ་ 
ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ 
བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ 
ནས་སླར་འདུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་སྔར་བསྒོམ་པའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་དང་། ནང་གི་ 
གྲ་བཞེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཐོད་པ་བཞི་ཕྱུང་། ཡུལ་དྲུག་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། སྔར་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམས་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་(༢༡ན)དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེ ང་དེའི་ 
གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས ་དེས་གཞན་དོན་དུ་སྐུའི་སྤྱལ་པ ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀང་ནས་སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


ཁ༽ སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། ། 


སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 


དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོར་ 
གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ལྷའེ་ངོ་བོར་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 


རྡོ་རྗེ་མིག་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལྟར་མིག་འབྲས་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་(༢༡བཀདུ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཀོ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཧྷུཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ བའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལ ལ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོཿ གས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པ་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ རྫས་ཐོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿ བྷཱིཿཧཿཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


2) བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བཀུག་སྟེ ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སེམས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ག སུང་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་དང་། ྐུརྡོརྗའིལྷ 
ཚོགས་རྣམས་གསུང་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་རང་ 
གི་ངག་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ 
ནས་ངག་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛརྲ་སོགས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་(༢ནན།ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཙི་ཏྟ་ཐུགས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ 
རང་བཞིན། ཨཱདྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
ཀ་གསུང་། ཀཱ་ཡ་སྐུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅི ག་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བ རླབ་ཀྱི་གོང་དེར་སྒྲུབ ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞི ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པ་ལ་ 
ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོཿ གས་བྱས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 


རར 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 


པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ག༽ ཡེ་ཤེས་པ་བཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིེས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་ཚུལ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
རྒྱས་གདབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 


ཀླལ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའེ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་བཤད་པའི་ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་བྷོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་མཐུ་ཆེན་ཀྱེ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་ 
བཞེས། །འདིར་བདག་ལྷ་ཡིས་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཧཱུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧཱིཿཏྟཱིཿས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་དེ། ཨོཾ་མུང་ག་ར་ 
ཛཿཞེས་སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཡོད་དེ། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་པ་ལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། བའ ༣༽ 
འཇིགས་བྱེད་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


ླ དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ན་གཅོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་རྣམས་རིགས་དེ་དང་ 
དེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
གསུམ་པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་དག་པ་དྲན་ཅི ང་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ། མཇུག་ཉེ་བར་བསྡུ་ཞི ང་(ཞནན།སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་ལྡ ང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
དང་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ལས། 
༡༽ མཆོད་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་པས་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ 
ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
ལེ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་དང་ རྒྱུད་གཅིག་པའི་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་བདེ་ 
བས་ཆེམ་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༢༽ བསྟོད་པ། 


ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་(༢ ༣བ)སྟོམས་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ 
ནུའི་ཚུལ་འཆང་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའེ་གཤི ན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པའི་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

ཡང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ 
རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ་ 
གཏེ ་མུག་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཁྱོད་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ་ཕྲ་མ་སྟེ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་ 
པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༢༤ན)འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཤེིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་སྟེ་དེའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། 
སླར་ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་། 
རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། རིགས་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་ཡང་གཅོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
ཀྱིས་གཅོ་བོ་ལ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བྲག་ཅའི་དབྱངས་བཞེན་དུ་བསྟོད་པ་དང་། གཙོ་བོས་ཀྱང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པར་མོས་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ༽ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་དང་། བ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད་ 
གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་བཀག་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཁང་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ཞིང་མཐར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལྷ་ཚུན་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 
པའི་ཚུལ་ནི། ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ངའི་སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་འཆར་བ་ 
ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ད་ལྟའི་ངའེ་ཞེན་པ་དོར་ 
ནས་ཡི་དམ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༽ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྩ་ཞལ་གྱི་ སྟེ ང་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱི་ སྟེང་ 
ཞིང་དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་ནི་འབྲིང་པོའི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་རྙེད་པ་ན་དེ་(ཞ༥ན)ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་ 
མང་ལ་ནམ་མ ཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་སླར་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་དམི གས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཕོབས་པ་ན་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ སྒྱུར་ 
ནས ་རིག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཟུང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོ གས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟེ ང་འོག་གི་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་བསླབས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། རིམ་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཕྲ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རྟོག བགད རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ རྩ་སྨིན་བྱེད་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ག༽ དེ་རར་བསྒོམས་བས་སྩོན་དག་བརླན་ཅིཇ་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དག་པ་དྲན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས། སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྡེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེར་བསྡུས་པས་ཡན་ལག་དགུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ ་ནི། 
དང་(༢༥བཀཔོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངོས་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 


༢༽ བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁོོ་བོའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་རྭ་ལུགས་པ་ 
དུ་མི་ རུང་ཞིང་། མན་ངག་ ཀྱང་རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབ ར་བ རྒྱད་དང་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་། འདབ་མ་རེ་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཇཛ་ཞེས་སོགས་ 
ཡི་གེ་བཞི་བཞི་དགོད་ཅི ང་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་གསེར་ཆོས་སུ་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྙེང་གར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ནང་སྐོར་ལ་ཡ་སཱརྟ་ 
ཀ །དེའི་ཕྱིར་ཧཱི ཧྱ ཏི དེའི་ཕྱིར་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་བསམས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་ཞིང་།དམིགས་པ་གསལ་ན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
ཁོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤ ངས་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སླར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ཞལ་དགུ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བཟླ་ཚུལ་ཡང་དེས་རིགས་བསྒྲེ་བའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཅམ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་ 
བ་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་(༢༦ན)བྱུང་བའི་ཁྲག་འཛག་ 
པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བར་བལྟས་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྲེང་བ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ནས་བཟླ་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ན ས་བཟླས་པ་ བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྙེན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། 
རྫོག ས་རིམ་པའི་རྡོར་བ ཟླས་ ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲ ར་འ བུའི་སྐ བས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ག སུང་གི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ རྣམ་པ་མ ཐུན་པའི་འབྲ ས་བུ་ལམ་ བྱིད 
དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་ནེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་ཤི ང་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། ། 


ང༽ མཇུག་ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཇུག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་འཚར་བ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
གི་ཚུལ་དུ་ལོ: ངས་སྤྱོད་པ་སོཿ གས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐར། །ངུར་ 
སྨིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ཅི་(༢༦ན)ཡང་མཛད། །མགོན་དེའེ་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་ 
ཀུན་ལ། །འདོད་དགུར་ཁོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་གཞན་ཡོད་མིན། །རང་གི་སློབ་བུ་འགའ་ལ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ། 

བསྐུལ་བའི་ངོར། །གོ་སླ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྤེལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོ་ 
ཡི། །ག སུང་གི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྤྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་འགའ་ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་སྩལ་བ་ལ་གཞི་བྱས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཆི་མེད་བཀོད་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ 
བྱྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ 
ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཡོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ 
དཔལ་ལྡན་སྙེམས་མའེ་བདག་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་སེམས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དུས་མཐའི་འགྲོ་ 
བ་ལ། །མགོན་པོ་མཆོག་དེའི་བརྩེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། གསལ་བར་འོངས་སོོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་མཐར་སོན་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བའི་ 
འོད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། །ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །མདོ་ཅམ་བཤད་ཀྱིས་གུས་(ཞན)པས་མཉན་པར་བྱོས། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
གཉིས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 


འདིར་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག ཁྲིད་ 
སྨར་གཞག་ས་དར། ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། ། 


ཀ༽ སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
དང་། ཚགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ཚགས་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ 
གྲ་ནམ་གྲངསསོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། རྡ་རྡེའ་སྐད་དོད། བཛྲ'8བཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པས། ཐབས་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེ་སྟོང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚོགས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའང་དེ་ལྟ་ བུའི་ཐབས་ ཤེ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདེར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའིེ་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར། ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་། ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། ཆགས་ཅན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྒྱད 
སྡེའི་དེ་བྱ་བས་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་སློ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཅམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་རགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་ 
ཚུན་དགོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་རགས་པའེ་ 
ལག་པ་བཅངས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་(ནན)བྱ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་།དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡང་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ཆུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦྷ་ཊ་ལས། 
ལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡང་ཙ ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གང་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཆགས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤི ང་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ གྱིས་ཆགས་པ་ཉིད་རྩ་བ་ནས་ 
ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་ཡོད་དོ། །གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འཇོག་སྟེ། ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲུས་སོགས་ཚབས་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་གྱིས་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་དགོས་པའིེ་རིགས་ 
གཅོ་བོར་ྱུར་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐུར་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
བསྐུར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ཡོད་ཀྱང་དབང་གོ་ ང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ནི་མེད་ 
དོ། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། འབྲས་ 


གསུང་ཟོར་བུ་ལས་ཆྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 

སྔ་མ་གཉེས་ཐབས་ཤེ ས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་ཡི ན་པས་དམན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཡིན་པ ས་མཆོག་དང་། དེ་ཡང་དགེས་རྡོར་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་དགེས་ 
རྡོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་མ་ 
རྒྱད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དུས་འཁོར་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་ 
དོ། །རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་(༤ནཧདུ་མར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཐབས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བྱས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབ ས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
ཞིང་། འདིའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་འཇོག་ལ། བཞི་པ་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡང་རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། འདིའི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ 

མདོར་བ སྡུ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཐམ ས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒྲུབ་ཚུལ་ 
བརྗོད་བྱར་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་པ་ རྒྱད་མ་རྒྱད 
གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཚད་ཅིང་། དེའེ་ཆོད་ཅ་ མ་དུ་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དོན་དམ་འོད་གསལ་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཚད་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པ ༣༽ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ནི་གཏུམ་མོ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་སོགས་གཅོ་ 
བོར་མ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་(༤བ)བརྟེན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཡང་། ངོ་བོ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་གཏོགས་ཏེ་གཏུམ་ 
མོ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་སྒྲུབ་ཚུལ་གཅོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མདོ་ཅམ་ཞིག་སྨྲས་ཟིན་ལ། མཐའ་དག་པར་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


ཁ༽ ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས། 


གཉིས་པ་ནི། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
༡༽ ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། 
༡) སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམས་པ་སོགས་ནས་གཟུང་སྟེ། ཆེ་འདེ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་ན ས་སྙིང་ཐག་པ་ན ས་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ ངུ་དང་ ་ཐུན་མོང་ བའེ་ བསམ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཆཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱསབུའབྲངདུ་ཐུནམོང་བའི་བསམ་པ་དང་། རངཉིད་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ 
བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཞིང་ཡིན་པས་འདེར་ 
ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། (༥ན)དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དབང་དུས ་སུ་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མི་ ་དབང་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ ་དང་མཐུན་པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ལྟར་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །འདི་དགྭ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་འདིའེ་ཡང་སྔོན་འགྲོར་མེད་ 
མི་རུང་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་འབད་པ་ཆེན་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 


༢) ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་འགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་གོ་སླ་ཞེང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་ 
སྐབས་ སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་དུ་ཤར་བས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དང་། དེའི་མཐུས་རང་(༥བ) 
གི་སེམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱུར་གྱིས་སོང་བར་མོས་དགོས་སོ། ། 


༢༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
༡) བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། 


དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ། བདེ་གསང་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ 
མཐའ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཙམ། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་ ( 
གསུམ་ཡིད་ངོ་ཅམ་དུ་སྦྱངས་ནས། ཡིད་ངོའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའེ་ 
གཉེན་པོར་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །རྗེའེ་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱི་གནད་གང་ཡང་མ་ཚང་བའེ། བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པར་སྣང་བ་ནི། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 


ཐཐཝ་ཐཝ་མ་སོའ་ཁྲབ་ 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
1) གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། ། 
1] ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་རུས་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་(༦ན)ལུས་འདི་ཉིད་དང་། 
ཕྲ་བ་ནི། གནས་པ་རྩ་གཡོ་བ་རླུང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་ཡིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། 


2] སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་། རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་གསུམ་ 


ལས། རགས་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དང་། ཕྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དམིགས་པ་གནད་དུ་སྣུན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣུན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ནི 
ཡང་། གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་གཅོ་བོར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། གཉིད་དུས་དང་། 
སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གཉེས། གཅོ་བོར་སད་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་གནས་ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དག་དང་སྦྱར་ 
0 ་ 


2) ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། ། 


1] ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དངོས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 


1) ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་དབུ་མར་བཙུད་པ་ལས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ད་ཨ 
བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་ཉམ ས་སུ་( ༦བ)ལེན་ཚུལ་ལོ། ད 
1༽ སྲོག་དབུ་མར་བཙུད་པ་ལས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཀྐ ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ། 
དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ། 
༡ དམིགས་པ་དངོས། 
དང་པོ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། སྔ་དྲོ་རིག་པ་དངས་ 
པའི་དུས་སམ། ཕྱི་དྲོ་དྲོད་འཕེལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒོམ་སྤྲོ་བའི་དུས་བསྒོམ། 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་ནི་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་སམ། ཡང་ན་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ལག་པ་མཉམ་གཞག །མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མཆུ་དང་སོ་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞག །མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །སྒལ་ཆིགས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བདུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་མོ། །རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས། རླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ། 
རླུང་ཧ་ཅང་མི་དྲག་ཧ་ཅང་མི་ཞན་པར་དལ་བུར་རྒྱུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའེ་ངང་ནས། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོ་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་ 
གྲོ་སོག་ཙམ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་བསླེབ་པ། དེའེ་གཡས་སུ་ 
རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱང་སྦོམ་ཕྲ་དབུ་མ་དང་ཚད་མཉམ་པ། དབུ་མ་དང་བཤེབས་ 
སྣའེ་ནང་དུ་ཟུག་པར་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་ 
སྙིང་གར་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། མགྲིན་པར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། 
ཕྱི་དབྱིབས་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྤྱི་བོར་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེ་ཡིག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། མགྲིན་ 
ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ཀའང་ཆེ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཆཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
འཚེར་བ་བསྒོམས་པས་བྱིངས་པ་གཅོད་སླ་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་བསྒོམས་ 
པས་བདེ་བའེ་ཉམས་སྐྱེ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

ནང་གི་ཨ་ཐུང་ལ་རང་གི་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ། བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་འཛིན་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། ལམ་འདིའེ་རྨང་རྡོའམ་གཞུང་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་སྦྱིར་རྷུ་ཏཱེའེ་ནང་གི ་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་དང་ ཁྱད་པར་སྦྱི་བོའི་ཧཱུ་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཡིན་ཞེང་། དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་མ་ 
དགོས་པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོ་དང་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། 
བའི་རྟོགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཤིང་། འདིར་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་ 
མར་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱེར་སྡུད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྨང་རྡོ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


དཾ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བས། བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བཏང་བའི་ཆ་ 
གཅིག་ཅམ་གནས་ཐུབ་པའི་མཚམས་ནས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་བཟུང་ས་དེར་རླུང་ 
ཡང་འདུ་བར་འགྱུར་བས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའིེ་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་ 
མཉམ་ རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤེད་དྲག་ཞན་མཚུངས་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ནམ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ངེས་ཅན་དུ་ཐོངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་ 
སུ་སྟེང་གི་སྣ་སྒོའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
ཐིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཉམས་འཆར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར། གཉིས་ 
པ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བའི་རང་དུས་སུ། 
པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ། 
སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གྱི་ཉམས་འཆར། དེ་ཉེར་ཐོབ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མུན་པ་འཐུག་པོའི་ 
སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཚར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་དེ་ཡང་སངས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཆྭཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
བོའི་བྱང་སེམས་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་བཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་ 
པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་ 
བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྲ་ 
མོ་དང་སྦྱར་ལ། ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྐྱང་། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས། ཡིད་ངོར་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་། དེ་ལས་ 
མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་ཡིད་ངོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དེ་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་(༩ན)ཚུལ་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུས། ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཤར་ 
བ་ན། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་དག་ 
ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། 
སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལྟེ་ 
བ་ལྟ་བུའི་བར་རགས་པ་ཐ་མ་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཚར་ལ། སྐབས་དེར་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ། ལུགས་ 
ལྡོག་དང་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་སྔར་ལྟར་འདྲེན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་འཆར་བར་རྩོམ་པ་ 
ན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ཐ་མལ་པར་མ་ཤོར་བར། རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡིད་ངོའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་ 
པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་འབར་བ་ནས་སྤིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡིད་ངོའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཞུགས། གཉེད་སད། སྣ་ 
བུག་ནས་རླུང་རྒྱུས། ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཤར་བ་ན། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་ 
བ་ལྷའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་སློབ། དེ་དག་ནི། གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་སད་པ་སྤྲུལ་ 
བའེ་ཨ་ཐུང་གྱེན་དུ་དྲངས། སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་བསྟེམ་ལ་སྔར་ལྟར་(༩བ)སེམས་བཟུང་ 
བས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་མར་མེ་འབར་བའི་བར་རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིད་ངོའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱར་ལ་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་། དེ་ 
ལས་རླུང་གཡོས་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པར་རྩོམ་པ་ན། འཕེན་པའེ་དབང་གིས་སྙིང་གའི་རླུང་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་ལས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡིད་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རགས་པའི་ཕུང་པོ་གཟུང་བ་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་ 
དང་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདེ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། རྗེ་ནཱྭ་རོ་པས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུར་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་གདེངས། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
གདེངས། །ཕྱི་ནི་རྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །འོག་ན་ཨ་ཤད་ཧནྡཱ་ 
ལཱི། །སྟེང་ན་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན། །སྟེང་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བར་ན་བདེ་སྟོང་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
གསལ་བའི་ཉམས། (༡ ༠ན།མིང་ནི་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་གནད་དུ་ཚུད་ 
དམ་ལོ་རྩ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།།རླུང་གིརྣལའབྱོར་ལ། རྣལའབྱར་བླ་མདཀྱི་ཕྱོགས 
པ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་གཉིས་ལས། འདིར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཞསྐ། གཏུ མ་མོའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ལ། རྔུབ་པ་དང་། དགང་བ་དང་། གཞིལ་བ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕང་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ་ 
པར་བྱའོ། ། 
2 ཕྲིའེ་རྒེ ན་ལས་རྒྱ་ལ ་བརྟེ ན་པའི་ཚུལ། 

མ་ལུས་པར་མི་ཤི ག་པའི་ཐི ག་ལེ་ལ་ཐེ མ་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ 
མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་མན་ 
ངག་ཞིབ་པ་ད་ལྟ་འཆད་པར་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྣང་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་གོ ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
རུ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་དང་འོད་གསལ་ཉམས་(༡༠བ།སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
སྒྱུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་ 
བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་གླུབ་བའི་གཞི། གང་དུ་ལྡང་བའི་གནས། ཇི་ 
ལྟར་ལྡང་བའི་ཚུལ། ལངས་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། ། 


། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་ཉམ ན་འ སུ་ལེན་ཚུལ། 


དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ནི། སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་སྒྲུབ་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ལྡང་བའི་གནས་ 
ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྡང་སྟེ། བར་དོ་དེར་ལྡང་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་ལྡང་བའི་གནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་སྒྱུ་ལུས་ 
གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཞེང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེའི་སེམས་དང་པོ་གང་ 
ཞིག །ཉེར་ཐོབ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི། རླུང་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ 


གསུང་ཟོར་བུ་ལས་ཆྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 

པ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བར་དོའི་ལུས་དེ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལྔ ང་བའི་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལངས་པའི་(༡༡ན) 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དངོས་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
རྩ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་དྲུག་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁྲོང་གིས་འབྱུང་ 
ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་རྣམས་ལས་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུར་ལངས་པའི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། 

དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་ནས། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཞེས་བཤད་ 
སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ལས། །དུས་རྨི་ལམ་ཅམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ། །གནས་མགྲིན་པ་ཨ་ཡི་ས་བོན་ཅན། །ཕྱི་ཡི་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ། །ནང་ན་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་མི་བཏུབ། །ཉིན་མཚན་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མིང་ 
ལའང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །ཡིད་ཞེན་པ་ལོག་གམ་ལོོ་ཅ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་(༡༡བ) གདམས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ 
ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་སྔ་མ་ཡིན་ཡང་། འདིར་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཉིན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་གྱི་སྣང་བའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་འདི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའོ་སྙམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་ 
མོའི་བག་ཆགས་གང་གཅོ་ཆེ་བ་དེ་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
མོ་མན་ངག་བརྩོན་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
ཏུ་འཚེར་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཟུང་། རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སམ་དུ་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་མང་ 
པོར་སྦེལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱར་བ་དང་། ཞིང་མང་པོར་ལྟ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བར་ 
བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཅོ་བོར་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། རང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་ཞབས་ 
ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་ལ་བསྡུ། མཐར་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་བའི་ཐོག་ 
ཏུ་གཞག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མགུར་ལས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བར་ཤེད་ན། །གཏི་མུག་ 
ཆོས་སྐུའེ་(༡༢ན།ངོ་བོ་ཅན། །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ཉམས། །རྗེས་ལ་སྤྱིར་སྣང་ 
བདེ་བར་འཆར། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གོའམ་ 
ལོ་རྩ་བ། །ཞེས་པས་བསྟན། བར་དོ་ལ། སྤྱིར་བར་དོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་འདི་དག་ 
རོ། །དེ་དག་ལས་བར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པའོ། །བར་དོའི་ 
དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཚུལ་ལའང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་བཏགས་པའོ། །བར་དོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ཡང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་དཔེའེ་འོད་ 
གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱར། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འབྱུང་བའེ་དོད་ 


གསུང་ཟོར་བུ་ལས་ཆྭཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
འཇུག་མ་མྱོང་ན། འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྲིང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གཞིའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིད་ངོར་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྒྱུར། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་།ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཐ་ 
མའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་དོའི་དགེ་ 
སྦྱོར་སྐྱོང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། མགུར་ལས། རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དེ། །བར་ 
དོའི་སེམས་དང་བསྲེ་དགོས་ཏེ།(༡༢བ།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །རྨི་ལམ་བར་ 
དོ་བསྲེ་འཕོའི་གནད། །མིང་ཡང་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཟེར། །རྨི་ལམ་འབྱོངས་སམ་ལོ་ 
རས་ བས་ཅུས་པ ། 


2 འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


གསུམ་པ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འོད་གསལ་གྱི་མེང་བཏགས་པ་ 
ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏེ་གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིས་ 
དང་། ལམ་གྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཐ་ཐསང་ཿམས། 

སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པ ༣༽ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ། ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་རང་ 
ཡང་སྤྱི་གཙུ་ ག་ནས་ཡས་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས ་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གཟུང་། མཐར་ནཱ་ད་ཡང་མི ་དམི གས་པར་བསམས་ནས་སེ མས་ལྟ་ཐོཿ ག་ཏུ་ 
གཞག །དེ་( ༡ ༣ན།ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། མཐར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་དེས་ཤེ ས་སོ། ། གཉིད་དུས་སུ་འོད་གསལ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། པས 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། སད་དུས་ཀྱི་འོད་གས ལ་རྗེས ་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ ་ 
དང་། གཉིད་ལོག་པ་སྦྲགས་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་རླུང་གཡོས་ནས་རྨི་ལམ་འཚར་བར་རྩོམ་པ་ན། འཕེན་ 
པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ཐ་མལ་བར་མ་ཤོར་བར། སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཕྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་སྦིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་ཞིང་། སླར་ 
ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་མཐར་སད་པ་ན་རགས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གཉིད་སད་པ་སྦྲག །དེ་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །འ འི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་མར་པའེ་ཞལ་ནས། ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྒྱུ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 

ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་(༡་༣བ)དང་འོད་ 
གསལ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གསང་ 
འདུས་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བོར་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། སྣང་བ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རུ། །རིག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་ཕྱིར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། རང་ལུས་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
ལ་ཕེབས། །གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་རླུང་གི་རྟ། །ཆིང་ 
ལུས་ཁང་སྟོང་བཞེན་དུ་སྒུར། །གཞན་ཡུས་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མིང་ཡང་གྲོང་འཇུག་ 
གདམས་ངག་ཟེར། །རླུང་ལས་སུ་རུང་ངམ་ལོ་ཌྷ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༧ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལ་གཉིས་ལས། འཕོ་བ་ལ། བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔དམར་ 
པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ། སྤྱི་བོར་ཀྱ་ཡིག་སེར་པོ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའེ་བླ་མའམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བཏབ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་(༡༤ན)འཁྲིད་པའི་གསོལ་བ་མང་ 
དུ་བཏབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་ཞིང་ཧིཀྐ་བརྗོད་པས། ལྟེ་བའི་རླུང་གིས་སཱ་ཡིག་གྱེན་དུ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འ ༣༽ 
འཕུལ། དེས་རང་གི་སེམས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གྱེན་དུ་ཕུལ་ནས། སྤྱི 
བོར་སོན་པ ཐེར སྤྱི་བོའི་ཀྱ་ཡི ག་གྱེན་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཡི་གེ་ག སུམ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་པ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོས་པར་མོས ་པ་ཡིན་ གྱི་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཐོན་པར་མི་བསམ་ལ། འཕོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། 
ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


༧༽ ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ། 


གཉིས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེ ད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ ཀྱང་བ སྐྱེད་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


3) འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་(༡༥བམངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་ལེགས་པར་ཞུས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས། བསྐྱེད་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཆཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
བསྒོམས་པས། རབ་ཚེ་འདི་འབྲིང་བར་དོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲ་གཅན་གྱི། །ལམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་འོང་བའི་འབར་འཛག་གིས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ 
ལ་འགྲོགས་པར་བྱ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཆོས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་ཉམ་ང་ཐང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ 
རར །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་རྩེ་ལ་འཛེགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ལང་ཆོ་ལ། །འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་སྟོང་གིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ་བྱེད་པ། །དཔེ་དང་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལྟའི་ལམ་བཟང་བདེ་བླག་མ་རྙེད་ན། །རིག་འཛིན་དག་པའི་ 
གནས་སུ་(༡༥ནའཕོ་བྱ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་གཟོད་པའི། །ཕུང་པོའི་གྲོང་ 
དུའང་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གྲུབ་པའི་ 
དབང་པོ་བྱ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གང་དེར་འབད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །རྩེ་ 
གཅི ག་བསྒོམ ཡ་པ ས་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་ནྭ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློ་གྲོས་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་བསྐལ་བ་ཅན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་ཅིང་ 
། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འཕྱོས་རྒྱལ་མཚན་ 
རེའི་དབེན་གནས་སུུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ཞུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས།། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
ལས་དྲིལ ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༡༽ མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དཔའ་བོའི་གར་མཛད་པ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། ། 

དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རང་ 
ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས། 


༢༽ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་མེ་འབར་(༢ན)བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྦྱིད་བུ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ 
ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲི་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྭཀྭ་ཏྲི་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། མི་ར་ལཾ། 
དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་བ་གླང་གི་ཤ་ལི་གིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྱིའི་ཤ་མིཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་ཡི་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཕཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏི་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟའི་ཤ་ཏི་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་ 
པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཚར་ཀའི་ 
མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་(༢བ།ལྟུང་ 
སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་སཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ཨུ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་་རྷ་ཌ། ཏ་ 
ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼༤ས་ཧ་ཀྱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 


༣༽ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཧ་ཧོ་ 
ཧིཿཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
རུང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
(ནན) བཛྲ་དྲེ་པཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ 
ཅམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
སརྦ་ཡཱཀྱ་རཏཀྷ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། བི་ཤ་ཙ། ཨུནྡཱ་ད། ཨ་པསྐུ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིནྟེ་ད་ཡ། 
ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤཱིདྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀརྙ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྟཱ། ཡ་ཟི་བཾ། ཡ་ཐེཏྱཾ། བྱུ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཛཾ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། ས་ཏ་སུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ར་ 
ཧ་ཡི་ཀ །བྷ་ཝནྟུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་དང་མཚམས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཱཏྱ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུབྲེ། དེ་བཞིན་དུ། རྷུ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དགས་ཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །ཤ་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ 
ཚཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་(༣བ)ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །རྣུགས་ 
དམ་བཅས་ཅིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ 
པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ 
བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¡ །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མྨི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཡིན་ཝ་འདོད་བ་གུན་འབུཐ་ཤོག།ཡིག་བྱ་བླམས། བཛ་ཅཱཿ འཇག ཏྟེན་བྭ་ན་མས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 


༤༽ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ། 


བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
ཡིག་བརྒྱའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་(༤ན)མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། ད སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭ ཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿ སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་(༤བ)གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཐུགས་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་དེ་ 
ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་ 
གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏེཏྟ། ཌི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་ བྷ་ཝ།ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི 
མེ་པྲ་ཡནྩ་སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཅརྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་ཐྭ་ཝ་མཧཱ་ས་སཱ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནེ་འགལ་ 
(༩ ནན བྣཝཉ༦(ངས་ཐས་མཇད་ཏག།གྲཿ ཐོ་ཛྲ་རྔ་འཆྤིཿཝ་ ། གླས 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 


༥༽དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 


དེ་ནས་དག་པ་གསུམགྱི་རྣལའབྱརན།གླི་ཧ་ར་ཀ།ཧཞི་ཀན་གྱིའབྱང་གནས་ 
མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་དོན་ནོ། ། སྟོང་པའི་ངང་ 
འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་འབྱུད་པར་གྱུར། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 

དེ་ནས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ལྡན་པའི་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས། རང་ཉིད་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལས། ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 


༦༽ ཚོགས་ཞིང་། 


དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའེ་ཐུགས་ཀར་པི ་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བོའི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་(༥བ)བ་ཀུན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས། སྤྲིན་སྒྲའི་ 
ཡི་གེའི་འོད་དེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྔོན་ནས་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། ཁོ་བོས་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 
བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང། །རྗེས་ཆགས་ཚགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དརྩེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝི་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤརེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷརྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་མཆོད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པའེ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་(༦ན།བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་ 
འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་(༦བཀཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
ཅེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་མིའི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་བྱ་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ 
དུ་གྱར་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གི་སུ་ནི་ཧའི་ལུས་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུནཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཉཧཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། དེ་ནིེ་ལས་བསགས་ 
པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོ༔: མ་པ་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོ་ མ་པ་ལོཿ༔ ངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། 


༧༽ བསྲང་འཁོར། 


དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་སུ་ཐྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཧྲིབྷ་གྲིབྣ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ། ཨོཾ་ཧྲིབྷ་པཱ་ 
ཡ་གྲིཏཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉེད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་ 
བྱིད་ཆ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་ 
(༧ན)རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནས་གསེར་ཧགྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་སུ་ཀྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག །བྱང་ 
ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་གསེར་གྱི་ས་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཧུ་གི་འོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་ཀྱུར། ཨོ་མེ་དི་ནཱི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བཏྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ 
པཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བཅྩ་ར་ཧྲུཾ་པཾ་ཧཱུ ཨོ་བཛྫ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྫ་སྭ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སུཾ་བྷ་ནི་སོགས་སྔགས་བཞེ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། བསྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་སྔོན་ 
པོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་ 
ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་(༧བ)པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་ 
བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྷཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདམ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་ 
བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་ 
སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ཤྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ནས། 
ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པའ ༣༽ 
ཌྲ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ར་ལ་ལ་ཝ་ ཤ་༩༧ས་ཧྷ་ཀ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ 
བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་སཱ་ 
དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ན་དས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་ 
(༢ན)དམར་པའེ་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས། འདིེ་ནི་བར་ 
དོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་བྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་ 
བོ། དེ་ལས་ཧའེ་ལུས། དེ་ལས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ 
ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
སྤརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
བི རོ 
པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའེ་སྟེ པཿ 
པས་སྤྲས་(༢བ)པ། དེའེ་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་ 
འཕྱང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་འདའ་ 
ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ཧགྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེ ང་གི་ཟུར་བཞེ་ལ་གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ 
ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ 
བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའེ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དགས་པོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤེ ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར། དེའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་ 
རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་འཐོན་པའི་ 
ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་(༩ན)གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ 
སྤྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཙྭཾ་ག་འཛིན་པ། ཟོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། 
རྒད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་ 
འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་ 
མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ 
པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་ 
པའེ་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ལྷག་མ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ལྷག་མ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
(༩བ)པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 

མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་ 
པ་རློན་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པའེ་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་ 
པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་ 
རུ། བཞི་པ་ན་དབྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་འགྲེང་བ། གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་ཁ་རྭཾ་ག །བཞེ་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། སྣ་ཚོགས་ 
དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུའེ་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སྟེ། སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་པ། དྲག་ཤུལ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། (༡༠ན)ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། པྤྱན་གདུམ་མ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཕྱོགས་བཅུའེ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྡེགས་ 
པར་མཛད་པ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའེ་སྟེང་ 
ནས་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་གདན་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུ་བ་ཏུ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧཱི་ 
དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་རྭཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞེའི་གདན་ལ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། བཱཱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ནོར་བུ་(༡༠བ)དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་ 
བཔོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། བྱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སཾ་ 
ཧ་རཾ་སྭཧཱ། དབྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། 
ཨོཾ་ཤཱཱི་ནས་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿནས་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 

ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾསརྦ་ནས་སྭཱཧཱ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་བ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྱུར། ཨོ་ཤཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། སོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་ 
བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་ བུའི་རྩེར་སླེ བ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེས་པ ས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ལྷ་ལྔར་ ཤར་བ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལཱ་མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་གཟུགས་ཅན་མ། ཡང་དག་པའི་(༡ ༡ན།ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྱུར། 

གོ་ཆའི་ལྷ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའམ་ཉུང་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ 
ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧྷཾ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉེས་ 
བོ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གཅོ་བོའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ 
ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་ 
སྐོདབེད་མའི་ང་བ་ྲ་ྲ་སེརཔ།སྤྱི་གཙུགཏུ་ཉི་མལ་སྨག་བྱད་མའིངོ་བ་ཧཾ་ཧཱཾལྡང་གུ།། 
དྲཔལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཅྲའི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༨༽ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ། 


དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཕྲེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོའི་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་དང་། དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གའེ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏེ་རྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ། བཛྲ་ཨི་གུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གརྫ་ཧོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི 
བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷར་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་(༡༡བ)ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་བིར་ཡོ་གི་ 
ནི་བཛྲ་ ཤུདྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། 
གཅོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 


-- 100 ¬ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ 
འབྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། 


༦༽ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ། 


དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། །ཨོ་ 
པ་ཏྱི་པྲ་ཏི༔ྫ་སཱཧཱ། །ཨོཾ་ཨཉྩ་མ་ནཱཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭདཱ། ཨོཾ་ཐྲོཊཌི་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཧཱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུའྗེ་སཱཿཧཱུ 
དྲུག་གིས་མཆོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ དྲ་ཀུང་རུང་ངོ་། ། 


༡༠༽ ནང་མཆོད། 


ནང་མཆོད་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་(༡༢ན།ལྔགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག།དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་×། རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་×༧། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་××། རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་×༧། ཛ་ལནྡྷ་ 
རའི་༣༧། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་༧༧། གུ་ཧྱ་པའི་×། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་༧། ཏིལླི་པའི་༧། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ནཱ་རོ་པའི་××། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་×༧། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་××། མལ་ 
གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི་༧༧། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་:། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོའི་××། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་××། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྡྷེ་ཏའེ་×༧། བོ་དོང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་༣༥། ཁྲོ་པུ་རིན་པོ་ཆེའེ་༥༧། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཅེན་སེང་གེའི་×༧། ཆོས་རྗེ་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཅེན་གྲུབ་ཀྱི་×༥། ཐུགས་སྲས་རིན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་×༥། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་××། མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་××། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
མོའི་༧༧། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སཱ་ནནྡ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 

གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཝཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁ༔ྫ་ 
རྭ་ུ།་ག་ཚུཧུ། ཇོ་འུ་དྲ་ཉེཡེ དུ་ཐཞྔ་ཨཾ་ཨུ་ཚུ། གཞན་ཡད་བྱུདྡ་དྗ ཆེན་ཐོ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་(༡༢བ)འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་××། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་ 
དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་××། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧༧། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་ 
གུ་ཧྱ་བཛྲི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གནས་བཞེ་དང་ 
གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧུ་པི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


༡༡༽ བསྟོད་པ། 


དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད། །རལ་པའི་ཅོད་པཌ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན། །མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའེ་འོད་ཟེར་ཅན། །དགྲ་སྟ་ 
ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཉྭཾ་འཛིན། །(༡ ༣ན)སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ 
ཅན། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ 
གྱི་རྐང་བརྒྱད་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་མ་རིག་ 
མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན། །གཏུམ་མོ་ཁྲོ་ 
མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད། །བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་བྱེད་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ 
རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
བོད་སྐད་རྤམ།ཁྲགས་གང་ཅུརྔ་གིས་ཐཉྟདྲ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༡༢༽ བཟླས་པ་བྱ་བ། 


དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་འཕྲེང་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་འགྲང་འཕྲེ ང་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་ 
གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ། །གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཚྭཾ་ 
ག་འཛིན་པར་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་སཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་པཱ་ཏྱཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། སྦྱར་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས། པདྨ་གར་དབང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བ གྲང་འཕྲེང་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་ 
རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་(༡༣བ།པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བཟླ། བཟླས་པའེ་ 
ཆེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་མོས་པར་བྱའོ། ། 


༡༣༽ བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ། 


བཟླས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 

ཕྲེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞེང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོས་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་ཆཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཚར་གཅིག་གིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། 


༡༤༽ རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མོ་བྲཛ་ཝྭ་རྭ་ཧཾ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ ཤ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། སྔར་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བའི་ཆགས་འཇོམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཏུ་བདག་ལ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁཱ་ནས། ཡིག་ 
བརྒྱའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་སྐབས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ 
ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱའེ་མཐར་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷཟཱ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྒོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེ ན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 


༡༥༽ ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། 


དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 
དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ། དེ་བཞི་ཡང་གཅོ་(༡༤བ)བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱཾ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ཧགྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 

དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་སུམྟྷ་ 
སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
ཆགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ 
དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་ 
གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གེ་རུ་ཀའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ལ་འཇུག་ 
པ་ན། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་དང་། འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན། 
ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་བདུད་ཚྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་གའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷ་ལྔ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཉེས་པར་བསམ་ཞེིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད། ཐུན་འཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
མྭ་ཅན་ཐ། ཧཱུཾ་གི་ཨཱ་ནི་ཧ་ལ། ཧའི་ལུས་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་(༡༥ན)ལེ་ལ། 
དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཉལ་ཞིང་། ལྔང་བའི་ཚེ་སྙིང་ 
དང་། ཁུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་པར་བྱའོ། ། 

དངོས་གྲུབ་རིན་ཅེན་བྱེ་བས་གང་གྱུར་པའི། །བདེ་མཆོག་སྦས་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས། །ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐལ་བཟང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་དུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པ ༣༽ 
བདག་གིས་བླངས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་ཐོབ་ གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་ཐབ ས་ངག་ཏུ་འདོན་ བདེ་བ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ནི། གོང་དཀར་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོ་ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་མོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། རྗེ་ཐུན་ཐམས་ཅན་མིན་ཁའེ་གྒསུཇྲ་འཐུམ་ཐར་བྱ། 
ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཞུགས་སོ། ། 

བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤསཿ ཡས། ཆག་་་ཉིང་ཀུན་སྲེག་ཐོ། བླ་མོར་འེཏྟེ་བཞྔའེ་ །ཞབས། 
ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་འདིར་ཞེ་བ་ཁོ་ནའི་ 
བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རང་ཉིད་བདག་སྐྱེད་རྒྱས་པའམ་མ་གྲུབ་ན་དག་པ་གསུམ་སྐྱེད་ 
ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བཅོམ་ཞིང་སའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
པར་བསམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ཐབ་བྲི་བ་ལ་ས་གཞི་དཀར་པོས་བྱུགས་པས་སམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའེ་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དེ་ 
ནས་ཐིག་སྐུད་ཁུ་ཕྱེད་པ་ཅིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། ད 

དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་པ་བསྟན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་སོར་གཉེས་གཉེས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་བྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བ་ཕྱེད་པའི་སྟེ ང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་བྲི ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐི ག་ནང་མའི་སྟེ ང་ནས་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅི ང་དྲི་ཞིམ་ 
པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་དང་བུད་ཤི ང་གི་རྩིག་པ་ལ་ས་དཀར་པོས་བྱུག་ཅིེ ང་ཕྱི་ 
པར་བྱའོ། ། 

དི་ནྒ ས་ཆུ་ བཞི 'དཛ དྲེ ད་ཞལ་གསུམ་དང་། བ སང་གཏོར་ གྱི་ ཀུ་ ཤའེ་ ཆུན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་མན་འཇི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འགོད། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ 
ཀྱང་གཡོཿ ན་དུ་འགོད། གཡས་སུ་ཐོཿ ག་མར་བསྲེག་ རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྒྲིགས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོ ད་པའི་ 
(༢བ)མཐར་དེའེ་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
འདུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འགོད། མར་ཁུ་རེ་རེ་དགང་ 
བླུགས་དང་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གཞག །མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཐབ་ 
ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་ རྒྱའི ཀུ་ཤ་ཡང་ སྟ་གོན་ བྱས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ མཆོད་ ཀྱིས་ 
བྲན། གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་གཟར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ན་ཡང་པདྨ་ 
དཀར་ཐོ་ཞདབ་ཐྱ་ཧད་སོགས་ངྱའོ་ ། 

ཏཾ་ཏུར་ཙཾ་གྲཆ་ཡན་ཁག་རྣམས་ཚེགས་ཐར་བྱས་ནས། བརག་ཀཱ་ད་ཀྱི་སྐེའ་རྣམ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པ ས་འཇམ་ཞི ངོ བདེ་ = ་ སྙན་ལ་པདྨའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱི་ཁ་ ཤ ར་དུ་ཕྱོག ་ 
པར་འདུག་སྟེ 
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ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་བུམ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལ་མེད་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། 
དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
སིྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏེ ཌཱ་ཨེ་ཏ་སྟཾ ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྫ་ཧཱུཾ། 
ཞེ ས་བརྗོད་དེ་གཡོན་པའི་མཐེ ་བོང་དང་མིང་མེ ད་ཀྱིས་དྲིལ་ བུ་གཡོན་ ཀྱི་དཀུར་ཁ་ གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ལ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། ཧྷུ་སེ མས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ ས་ཏེ། །སྤྲོ་དང་བ ་ ས་པ་རྡོ་རྗེ་བ ཟུང་། །ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡ ས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་ལ། ད ཨོཾ་བཛྲ་དྷ རཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ སཾ བ་རི 
ཏ་སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་སྟོ་༩*ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿསྭཱཧཱ། ཞེས་(ནན།བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་ 
དཀྲོལ་བར་བྱའོ། ། འདི་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་རྡོར་དྲེལ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
རྩེ་མོས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ་བསང་ཆུ་བླངས་ནས། ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ལ་བསང་ 
གཏོར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསང་གཏོར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས ་མེ ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་སྔགས ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
ཏེ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་ཆུ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པའ ༣༽ 
མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཀླུས་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱས་ཡི་ཤི ང་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱས་བཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱས་ 
ཞུ་དང ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤི ང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ་ 
དགོན་པའི་མེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ 
ལ། ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་། དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྐམ་ 
པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་(༣བ)ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཛྡ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་མེའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ 
ཚར་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་བླུག་པས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ ཤ་རྣམས་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ 
ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་ 
མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མ་གས་ཤིང་། མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤེབས་པ་རང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་གང་ལ་ཁ་བལྟས་པ་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་ 
ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོཿ ག་གོ །ཀུ་ཤ་འགོད་པ་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའི་ལག་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 
བཀྲ་ཤེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོ་ ལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཁྫ་རོ་ཧཱི་བརྗོད་ལ་བསང་ 
ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་ལ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ 
ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
དང་ཞེང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཧགྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་(༤ནརམེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་རི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
གཡས་གཉིས་པད་དཀར་དང་ཤེལ་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ་དར་ 
དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོཿ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ ་ལྷ་ཡེ ཤེས་པ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའིེ་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ །། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོཿ ང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་ བླུགས་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་ 
མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའིེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་དི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དུ་འབྱུང་བའེ་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྲི ཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཇི་པ་ཏྱིརྨ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའེ་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་ 
གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨཉྩ་མ་ཌི་གྱིས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨརྒྷཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཏེ། ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱས་(༤བཏཔཱ་དྱཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་ 
ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ པུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤྟའེ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྦྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ 
མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་གཟེ་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྱལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རེག་སྔགས་གསུང་ཞིང་ 
བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུཌྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་རམྱ་ངན་འདས། །ཞི་ 
བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྔ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུངྟན་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས། 

མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 
མོ་བརྐྱངས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པས་དགང་གཟར་མར་ཧགྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་(༥ན)བརྐྱངས་པ་ཐུར་དུ་སྤུབ་པས་ 
བླུགས་གཟར་གྱི་ཨུ་བ་བཟུང་བ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ 
ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ན་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ་དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། མར་གྱི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་འབུལ་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྔོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ནད་གདོན་ 
བོན ས་ཅད་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཌྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་ 
ལ་དབུལ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿ ས་མཚྟ་བུད་དྷ་ནཱཾ་ཨགྣ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྦེལ་ཚིག་ 
སྦྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདེར་ 
མེ་ལ་གེགས་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟགས་ནས་ཡོད་ན་སེལ་བའེ་ཚུལ་སོགས་ནེ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་ 
གས་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩིར་སྙུགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྐྱང་ 
པ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའེ་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་ 
འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲིཀྱ་(༥བ)ལ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ 
སྤར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉི ས་གཉི ས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིང་། ལ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
བྲཀ་མི་ ཤི ས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ ཤྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་ 
ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་པུངྩ་ཡ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

དེ་ནས་ཞོ་གཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་ཏེ། པཿ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤལྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་ 
པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨརྒ་སིདྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 
ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ 
ག་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལཱ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་གཟན་ 
འབྲས་ཡོས་ཐནྡན་པྲི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞེམ་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མེ་ལྷའེ་སྔགས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཉྩ་མ་ 
ཌི ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱས་ཞབས་བསིལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། པྲོཀྱ་ཌཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་འབུལ། 

དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྲིག་རྫས་འབུལ་བའེ་མཆོད་རྫས་དང་ 
མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་སྔོ་བ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། དེའི་ནང་གི་ཕྱི་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའེ་འཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་(༩བཀཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་པོ་རི་བས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྡེའི་འཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལ་རི་ཛཱཾ་ལཾ་ལཱ་བཞི། ཐུགས་འཁོར་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཀཾ་ཁཾ་གི་གྷཾ་ངཾ་ཙཾ་ཚི་ཛྫཾ་བརྒྱད། 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྭཾ་ཉི་ཊཾ་ཌི་ཌི་ཟྷཾ་ཌི་ཏི་བརྒྱད། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ 
སཾ་ཧཾ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྐྱེད་ལ། གོ་ 
བགོ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་འབུལ། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཧྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
རེ་རེ་སྦྱར་ལ་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་རེ་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 
ཀ་སྦྱར་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་། སྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་ 
འབུལ་ཞིང་། སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡཾ་ཤིང་དང་ཞུན་མར་འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་རེ་ 
སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེའི་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་པས། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རེ་རེ་གྲངས་ 
རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱའི། བླུགས་གཟར་རེ་རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་ 
སླ་བའི་བསམ་པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ལ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། 
སྲིག་བླུགས་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤརྟཾ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡི་ཤིང་དང་ 
མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། གཙོ་བོར་སྡིག་པ་ 
ཞི་བར་འདོད་ན། ཏིལ་མང་བ་དང་། ཆེའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་འདོད་ན་དུར་བ་མང་བ་སོགས་ 
འབུལ་བར་བྱའོ། །ལྷའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲཀྐྱ་ 
ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་(༧བ)སོགས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཏཱེ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲཀྐྱ་ཡ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲཀྐྱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་གགྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ 
ལ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞབས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བསིལ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞེང་། 
ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། 

དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། 
བདག་(༢ན)ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཤྱི་གནསསུ་ག་ཤེགྒས། རམ་ཆག་བ་རྣམས་ཐདག་ཉིན་ལ་ཐིམ་ཁན་བྒྱུན། ཅིས་ཛོད། དྲ 
ནས་སླར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་ 
བསིལ་དང་། སོ་རྩི་དང་གོས་གསར་པ་ཕུལ་ནས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལན་བདུན་ 
བདུན་ཕུལ། སྐབས་འདིར་མེ་ལྷའེ་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། སླར་ 
ཡང་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་དེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྟོད། 

གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སོགས་མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་ལ་སཱ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། འདོད་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ 
ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་སོགས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བསྲུང་ 


¬ 120. = 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 
སྲེག་གི །ཕྱག་ལེན་དྲི་མེད་ཅུང་ཟད་འདེར་བཀོད་པས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐབ་ཏུ་ཙཏླ་ 
ལི། །ཧཾ་ཡིག་མར་གྱི་ཐིགས་པས་ལེགས་བྲན་པས། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེས། །གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཅེན་གཞལ་ 
མེད་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བདེ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ་དང་། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནང་སོ་ 
དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བྱས། འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཐོན་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཞིས་ཀར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བཞུགས་ 
སོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


འགྱུར་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་དབང་སྔོན་རྡུལ་བརྩེགས་འཚམས་ 
སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྙིང་ལ་སྱོལ་མཛད་ 
རྗེ་བཙུན་མ་དང་སྦྱོར་མཁས་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ། 

དྲུ་བས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


དང་པོ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 

༡༽ ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
བཤད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ། 

༡) ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད། 
བའི་ཚུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ 

1) ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 

མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་སོ གས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ 
ལྡན་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་མི་ནུ་ ཡོ ས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ ས་བྱིན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
གཏོར་ནས་བགེགས་བསང་བ་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་ 
ཕལ་པས་བགེགས་བསང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། དུམ་སྐྱེས་(ཞབ)མའེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་མའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ ་མེ ད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩིའེ་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་ག སལ་དུ་བ ཅུག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བ ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡཾ་རཾ་གྱི་ཡི་གེ ་གཉིས་ 
ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་སྟེང་སཱ༔ལས་པདྨའེ་ 
སྣོད། །དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་དམར་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་གི་ལུ ས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མཚཆོན། ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐོད་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་(༣ན)ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་པས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིར་ 
ཤར་བ་ཞིག་ཏུ་མོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ་ 
མཚན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ངོ་བོར་མོས་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་བཞི་མཚམས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡུམ་བཞིའེ་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཡུམ་བཞིའེ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་ 
བཞི་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པ ་པོ་རང་ཉིད་ལུས་དང་པོར་ཚགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དངས་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བསྟེན་ཅི ང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལའང་ 
མཆོད་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་གནས་སྐུ་(ནབ)གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་མཆོད་པས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་སྦྱང་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱང་བ་ནི་རླུང་གཡོས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

ཁོལ་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ 

གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གི་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་ 
རྩིར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་ལ། ཁ་ཱཾ ་ག་ནི་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༤ན) 
ནམ་མཁའ་ལ་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་སྟེ་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞེང་སྤེལ་བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


2) སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 

འོག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ 
སོགས་ལ་དབུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ བ རླབ ས་པའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གང་ལ་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ ཚུལ་ཡོད་དེ། འབར་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ བ རྒྱད་ན་གན ས་པའི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོག ས་ སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་དེ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་(༤བ༡ྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དག་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོར་བལྟས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལའང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གསལ་ནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ གྱི་སྦུ་གུས ་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཁ་ཁ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞེང་ནང་མཆོད་དང་ 
སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ཞི་ཟོ་ཐོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྐྷ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའེ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
དེ། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཚད་བསྐངས་བཟོད་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
ཀད མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསང་སྦྱང་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའིེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པར་ཧྷུཾ་ལས་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མོས་ནས་ཨརྒྷ་དང་བཛྲ་བུྲེ་སོགས་རང་རང་ 
གི་མིང་སྔགས་དང་ཨོ་སཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
(༥ན)པའི་ཕྱིར། སྣོད་ཐོད་པར་ས་བོན་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོད་པས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཧུ ག་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ཤར་བར་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མི ང་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རློབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


གཉིས་པ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
4) རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཐུན་སྔ་ཕྱིའེ་འཚམས་ 
དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ 
དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕི་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ 
མངོན་རྟོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ལ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་ 
དཀར་ཟླ་བའེ་དབུས་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
དམིགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་(༥བ]བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅཿ་། །ཐུན་འཚམས་སུ་ནི་སྦྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་དང་། སེམས་སྐྱེད་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེའེ་རྩིས་ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་གཉེས་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག རྦར་ 
པཱ་ལ་ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫྟནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་མཛོར། ཏཌི་ཐྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་བརྟན་པའེ་དངོས་པོར་མཛོད། སུ་ཏོཏྱོཿམེ་བྷ་ཝ་ 
དངོས་པོར་མཛོད། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད། སརྦྦ་ནི་ 
ཅྟཏྭ་ཤཱཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་སེམས་དགེ་བར་མཛོད་(༦༩ན།ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ་ 
ནི་རྡ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བདག་མ་གྲོལ་བར་ཏེ་མ་དོར་བར་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཁྲག་འཐུང་། བྷ་ག་ 
ཝན་དངོས་པོ། མཧཱ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག །སཏྭ་སེམས་དཔའ། ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེ། ཧཾ 

དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྒོམ་བཟླས་དངོས་གཞེས་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟོག་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གེགས་སྡིག་ལྟུང་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
༢) རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གསོ་ ག་པའི་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 


1) སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


དང་པོ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་(༦བ)གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། 
རུ་ཡིག་གིས་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཚོན་ 
པས་མདོར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་མཚོན་ཞིང་། ཀ་ཡིག་གིས་ཡུལ་ཅན་ 
སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཧཾ ་ཞེས་རྗོད་པ་ལ་ལུས་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེ ན་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོའི་ཨོཾ་དང་མཐར་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས ་གསལ་རྣམས་ངག་ ཏུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འོད་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པ་འདི་ལ་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀླ མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེ ང་ལ་ཆོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། ལས་བསགས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ 


སོཾ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། ། 


1] སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ རྒྱར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལ ས་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོ་ ག་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 


1} ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། 


དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་ 
བ་སྔོ་བར་བྱ། །(༧བ།དེ་ཡི་སྣང་བ་ལས་མདུན་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་པོར། །ཕྱག་ 
འཚལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ནས་བཟོད་གསོལ་བླ་ན་མེད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་ཚོགས་གསོག་ 
གི་ཐུགས་ཀར་པི་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་ 
དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཡི ག་མཐེ ང་ག་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷྱས། ཨུས་དོན་གྲུབ། ཧས་སྣང་ 
མཐའ། མགོ་བོས་རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་མཚོན་པར་བཤད་པས་ཨུས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཧས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མགོ་བོས་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲང་བའི་ཡུལ་ནི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྲོ་བོའི་བར་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཞིང་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
ོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
དང་། འོག་མིན་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་འོག་མིན་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་ལ་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། 
འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་གཙོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ཚིག་ཏུ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པར་བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


སོ ༦ པོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
2} ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཆོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་དང་ཞིང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། 
བདྭེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བལྟས་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟྲོ་ཀ་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། བདུད་ 
བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་ཆེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་ སྒྱུར་བ ས་ན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་ སྟེ་གཙོ་བོ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤྲོ་ཀ་གསུམ་པའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 


རར 136. = 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
གིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ 
ཞེས་རྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་སྦོས་མ་དུད་ཁ། 
མར་མེ་(༩ན)མ་དམར་མོ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ། །ཞལ་ཟས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་དང་ 
དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དྲིརྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། རོ་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
སེར། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རྣམས་ན་མེ་ལོང་། པི་ཝང་། དྲིའི་དུང་ཆོས། སྦྲང་ཆང་གི་སྣོད། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ། ཆོས་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་པྲུདེ་སོགས་རྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཧྷུཾ་དང་སྭཱཧཱ་རྗོད་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མོས་པ་ནི་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་འོག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་(༩བ)འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལུས་བྲན་དུ་དབུལ་བ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་རྗེས་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་བར་ 
རྣམས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་འདིར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པའེ་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མི་དམིགས་པར་བསམ་པ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པ་སོགས་ལས་འདིར་ནེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2] ལས་བསགས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཕུང་སོགས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལས་བསགས་པའིེ་འོག་ཏུ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

ཞེས་གྲགས་པ་འདིའེ་སྟེ ང་ན་ལས་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རླུང་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ གྱི་རླུང་( ༡༠ན)སེ མས་ཕྲ་མོ་ཉིད་མངོན་དུ་ྱུར་པ་ 
ལ་འཆི ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོ་ ག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ་བསྟན་པའོ། ེ 

དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སམ་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭ་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བཤད་ 
བས་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཤུདྷ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། ཨམ 
དྷཱ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཤུདྷ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། ཀོཉཧཾ་ནི་ 
ངའོ་སྟེ ་ང་ཙམ་ལ་སོཿ གས་པ་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
གཉེ ར་ པའི་དོན་གྱི་སྟོང་ཉེ ད་སྒོམ་ པའིེ་ ཚུལ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། མཛ གི ་སྙིང་ གའི་ ཧཱཾ གི་འོད་ཟེ རེ 
གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ 


ོ་11 19 ཆེ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིེ ང་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་(༡༠བ)ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་དང་། ཧའི་ལུས་མགོ་བོ་དང་། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ 

སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། ཤཱུ་ཅ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཆཱ ན་ཡེ་ཤེས། བཛྡ་ནི་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྒ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཀོ་ཧཾ་ 
ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་གཉེས་སྣ ང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། སྔར་ བ ཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ ཚུལ་འདིེ་ལ་འཆི ་བ་ཆོར།་ སྐུར་འཁྱེར་ བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞི ང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི་བ་དེ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཉེས་སྣང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞི ང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་(༡༡ན)རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞེ ང་ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་ 
དྲོད་སོགས་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྣང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཉེར་ཐོཿ བ་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་། ཆཛ་ 
ཧཱུཾ་དང་། དེ་ཡང་ནཱ་དའེ་བར་དུ་ཇྡེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཡང་རྣམ་པ་ 
སྡུད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་ གས་ལ་བརྟེ ན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོ༔། མས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་མི་ཤེ གས་པའི་ཐེ ག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐི མ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེར་ཐོཿ བ་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པ་དང་། འདིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐེ མ་ཞིང་ནཱ་ད་ཡང་ 
ལྟར་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་ 
བོར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་སྒོཿ མ་པར་འགྱུར་བའེ་རྟེ ན་བརྟེ ན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འཚར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


` ¬ ¬ 
3] འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའེ་འོག་ཏུ ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོ༔ མ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའེ་གཟུགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གསུམ་དུ་འཁྱོག་ 
པ་ཞིག་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ལ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ ། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞོན་པའི་ རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས ་མཐུན་ཞེ ང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་ 
ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞི ང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལོ་ ངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སྔགས་གཉིས་(༡ ༢ན)ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་གཞི་ལ་བར་དོ་གང་ 
ལས་ལྡ ང་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེ ང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་ལྡང་བའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ནཱ་ད་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞིའི་སྲོཿ ག་ 
དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞིའི་སྲོཿ ག་འཛིན་གྱི་རླུང་རྣམས་རང་དབང་གི་ཁ་ 
དང་། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། དམར་བའི་ 
མདངས་ཚགས་པས་ནི་གཞི་ལ་བར་དོ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅི ངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


3) འགལ་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ནམ་མཁའི་ 
ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་དག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྔགས ་ོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་ཤར་ནག་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ནས་གསེར་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་(༡༢བ)ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེ ང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་མཐོང་བས་ 
པོར་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་སོཿ གས་ཀྱི་སྔགས་དྲུག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནས་མེ་རིའེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར་ཡང་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་སྒོམ་པའེ་ཚེ་ ་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེ ང་བ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ 


དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡) གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། 


དང་པོ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
གསལ་བར་བ ཤད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སོག ས་ཀྱིས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྨིན་( ༡ ༣ན)མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ལས་ རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྒོམ་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་གང་ 
དགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དུའང་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་ 
རྗོད་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་ 
ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་རྒྱུད་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་རྟེན་དང་ 
བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།དེར་མ་ཟད་ 
སྔར་བཤད་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་འཇོག་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཞེད་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལེ འུ་གཉེ ར།་པ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལེ འུ་ལ ར་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་ སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ ཤི ར་འ 
དོ་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་ཤེས་པས། །རྫོགས་ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །(༡་༣བ།འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁྱེན་པའེ། །དེ་ཉིད་གསུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡི་རཾ་བཾ་ལཾ ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། སུ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྲུ་ 
རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ 


༢) རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ལྔ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ངོར་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་གདབ་པ། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 
གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །། 


1) རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
རྒྱས་དེའེ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ལི་དཀར་པོ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་ཕྲག་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
དབངས་དང་ཟླ་བ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསལ་ 
བྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་རང་ནམ་ 
མཁའེ་ན་དར་གནས་པས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་དང་འྲང་བའི་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཟུང་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ནཱ་ད་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ནཱ་ད་ལས་རིམ་པས་ཐིག་ལེ། ཟླ་ 
ཚེས། ཧའི་ལུས། ཨུ་གྲུབ་སྟེ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ 
ཟེར་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་བཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་ཧྭུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོཿ༔ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ 
(༡༤བ)པར་བསམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེ ན་དང་བྟེ ན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱེ་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཉི ང་འཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ ྤྲལ་ ྐུ་དེ་འབྲ ས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་མུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པས་པ་མའི་ལུས་སྤྱི་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུས་ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཨ་ལི་དཀར་པོས་ཕའི་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་འབབ་པའེ་ཁམས་དཀར་ 
པོ་དང་། ཀ་ལི་དམར་པོས་མའི་གཡས་རོ་མ་ནས་འབབ་པའེ་ཁམས་དམར་པོ་དེ་མཆོན། དེ་ 
གཉིས་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་ 
འདྲེས་པ་མཆོན། ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་(༡༥ན)པའེ་དབུས་ 
སུ་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ནཱ་ད་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོགས་པའེ་བར་ནི་ 
མངལ་དུ་གནས་སྐབས་ལྔའེ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོགས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྗོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མ་ རྒྱུད་འདེ་དག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
ལས་ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱར་དུ་ཡོད་ 
དེ། འབྱུང་གཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡུས་སྤྱི་དེ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཆོན། ཨ་ལི་དཀར་པོས་ཡབ་ཀྱི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་དང་ཀ་ལི་དམར་པོས་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
ལས་ ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་ 
ཕྲོད་ལས་ བདེ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་འདྲེན་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་དབུ ས་སུ་ནཱ་ད་ཞུག ས་པ་ནས་རྩུཾ་ 
ཡིག་རྫོགས ་པར་གྲབ་པའི་བར་ གྱིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ 
ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ ས་དགའ་བཞི་ ལུག ས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་ དྲངས་ཏེ་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་རྫོགས་ 
པ་དེ་མཚོན་ཞི ང་རིམ་པ ་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྟོག ས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱ བའི་དགེ་ རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ། (༡༥བསྣ་ཚོགས་པདྨས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་དམིགས་པས་གང་ལ་གནང་དུ་ 
བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པའི་གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཆོན། ཀ་ལི་དམར་པོས་ 
ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབར་བའེ་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན། ཨ་ལི་དཀར་པོས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་མཚཆོན། དེ་གཉིས་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དེ་ 
མཚོན། ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ཧྭུཾ་ཡིག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་བར་གྱིས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལུག ས་འབྱུང་བཟློག་གི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའེ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པབ ༣༽ 
རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ཉིད་གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེ ང་དེ་ 
(༡ ༦ན།ཉིད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


2 དེ་ཉིད་ཡིད་ངོར་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ངོར་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཅི ག་ཅར་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་ངོར་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐའ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་རི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་ 
གིས་མཛེས་པ་སོཿ གས་མདོར་ན་ཚད་དབྱིབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་བརྟེ ན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་ 
པ་ནི། སྔོན་བྱང་ལ་འོག་མིན་ནས་ལོཿ ངས་སྐུའི་རྣམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་དབང་བ སྐུར་ཞི འོ རྒྱུད་ལེ གས་པར་བསྟ ན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་རི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་འདིར་ཡང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོཿ གས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གར་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
བག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་ 
བའི་དབུས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དང་། རྒོད་དང་དྲག་(༡༦བ)ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞེད་པའི་རྣམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་བ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནེ་ 
པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། སྤྱན་གདངས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཡུམ་ 
པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
འཁྱུད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ 
ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིར་ཡོད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཚན་ལྷག་མས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲས་སྐུལ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པར་གཅོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འབི གས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་ གྱི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མས་ཐུགས་ རྒྱད་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ངོས་གང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། 
ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་མཚཆོན། ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་པ་མཚོན། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མཆེ་བ་གཅིགས་པས་ནི་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་མནན་པས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་དང་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཆོན་ནོ། ། 
བསྒོམས་(༡༧བ)པའི་དགོ་ ས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 


3) ལུས ་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 


1] ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


1) ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། མངོན་རྗོད་སོགས་ལས་བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་དགྱེས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྨ་ཊ་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ཡུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་ཐོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་སྔ་མ་བ སྡུས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་( ༡༨ན།དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་དེ་བསྒྲབ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་ 
གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རིམ་པ་དང་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་གི་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་( ༡ ༢བརྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རླུང་དང་ཐི ག་ལེ་རྣམས་དྷྱུ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 


2} བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གཉེ ས་པ་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ ལུ ས་དཀྱིལ་སྒོམ་ ཚུལ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ ༢ ལུ ས་དཀྱིལ་མི་འགོད་ 
པས་གཅོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་ངེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུ་མ་པ་ཏེས་ 
དེའེ་སྟེ ང་དུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་བསྣན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
གསུམ་གས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པའི་མཚོན་དོན་དག་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འགོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ སྙམ་ན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐ བས་ལ ས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ བའེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཤེ ག ས་པ་དེ་ལ་ སམྨ་ཊ་ལ ས་དཔའ་བོ་ཧེ ་རུ་ ཀ་དང་། དཔྱིད་དང་། མི་ཤ ག ས་པ་དང་། ཧྷུཾ་ཡི ག་ 
ཏི་ལ་ཀ་དང་། བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་ནས་སྙེང་ 
གའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ ར་ སུ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ བ ཞུག ས་པར་ བསྒོམ་པར་ བྱ་ བ་ 
ཡིན་ལ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བླངས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ལྟེ་བའེ་ཁམས་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་བཞིའེ་ རླུང་ རྒྱ་བའི་ རྩ་བཞི་པོ་དེ་སྙིང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ བཞི་ སྤྱན་ 
སོགས་ཡུམ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཡུམ་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ངོ་(༡༩བ།བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྭ་བ་པས་བཤད་པས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཚམས་བཞེའེ་ 
མཆོད་པའི་རྩ་བཞི་པོ་མཚམས་བཞེར་ཐོང་བ་བཞིར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས། མཆོད་པ་བཞེ་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ 
ཡར་གནས་པའི་རྩ་མི་བྱེད་མ་ནས་པུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུ་ཏར་གནས་པའི་རྩ་ཡང་བཟང་མའི་བར་ 
གྱི་རྩ་ཉེར་བཞེ་དང་། མི་ཕྱེད་མ་ནས་འབབ་པའེ་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའེ་ཁམས་ནས། ཡིད་བཟང་ 
མ་ནས་འབབ་པའི་བྱིས་པའེ་སྣབས་ཞེས་པ་སྣ་ཆུ་འབབ་པའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་ 
པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་རྩ་ཉེར་བཞི་རབ་གཏུམ་མ་སོཿ གས་དཔའ་མོ་ཉེར་ 
བཞེ་དང་། ཁམས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོགས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡིན་དཔའ་བོ་ 
ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་ 
དག་གི་བུ་མོ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་ 
པོ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞིའེ་ངོ་བོ་གནས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཆིག་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་ 
སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དགོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནས་གང་དུ་འགོད་པའེ་ 
(༢༠ན)ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དྲིལ་བུ་གཞུང་ཆུང་ངུ་སྙིང་གའི་རྩའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
དུ་རྩ་བརྒྱད་སོན་པ་ལ སཧཱུཾ་རིང་བོ་ བརྒྱད་དང་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཁྭ་གདོང་ 
མ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཉེར་བཞེ་ན་དངོས་ 
སུ་བ ཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ ཁྱད་ 
དབུ་མར་བསྡུས ་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གེགས་ 
མེད་པར་རྙེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ 
རྙེད། དེ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གིས་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
2] ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིེས། ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་(༢༠བ)བདུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 


1 ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའེ་འོག་ཏུ་མཁའ་གསང་མི་དམེགས་པར་ 
བསམས་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣ ང་ཞེན་བསལ་ཏེ ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་ཡོད་པས་ཁམས་དཀར་པོས་གང་བ་དང་། རྩེ་ལྔ་པས་ནི་དེ་ 
ན་ཁམས་དཀར་པོས་གང་བའི་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། ནོར་བུ་དམར་པོས་ཁམས་དཀར་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མཚཆོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མར་སྣ་ན་ཁམས་དམར་པོའི་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོས་གང་བ་དེ་མཆོན། ཟེའུ་འབྱུ་དཀར་པོར་ཡོད་པས་ཁམས་དམར་པོ་ལ་ཁམས་ 
ཟུར་སེལ་རེངས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་འཕོ་བ་བཀག་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ 
འཕྲོ་ཞེ ང་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསམ་ཞི ང་ངག་ཏུ་ཤྲི ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
ཅན་ཡོད་དེ། ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞི་ནི་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་ཉི་གདན་ 
དང་ཟླ་གདན་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་བསྒོམས་པས་དགའ་བ་བཞེ་རིམ་(༢༡ན)གྱིས་དྲངས་ཏེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པ་དེ་མཚོན། འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ནི་བདེ་ 
རུ་ཀའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2} བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


བས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞི ན་གྱིས་མེ ད་པའི་སྟོཿ ང་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ བཞི་ ཤར་ བར་སྒོམ་པ་ལ་ བྱང་ 
ཕྱོག ས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་མཆོན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
རྣམས་ལ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདྲིས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདེ་ཉིད་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པ་མཐར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བའི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ལྟ་ བུའི་ལྷ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ སྐུ་དང་ 
ཐུགས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་(༢༡བ༡ཀེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དུ་བྱས་པས་གྲངས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ 
དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ ་པོ་ལ་ལྷ་ཟུང་རེ་རེའི་གྲངས་སུ་བྱས་པས་གྲངས་ཀྱང་ལེ གས་པར་ 
འགྲིག་ཅིང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་དངོས་སུ་དག་པ་སྦྱར་བར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ལ་དག་ 
རྣམས་དག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


4) གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། 


བཞི་པ་གོ་བ་གོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གོ་བ་ 
གོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


1] གོ་བ་གོ་བ། 


པོ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ 
སྔ་མ་མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བར་མཛད་ཀྱང་ལུ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའི་ལུས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཀུན་སྦྱོད་ 
ལས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་དགོད་པའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པར། གོ་ཆ་དྲུག་ཉིད་ཕག་མོས་ 
ཏེ། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ཕག་མོའི་ལུས་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ 
པས་ཀྱང་འཁོར་ལ་གོ་ཆ་མི་བགོ་བར་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགོད་(༢༢ན།པའི་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ 
བཾ་སོགས་ཡི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོ་ གས་དྲུག་དང་རྡོ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགོད་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དྲུག་ཚན་གཉིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དེ་རྣམས་བཀོད་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
2] ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས ་དབང་བསྐུར་ཞི ང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུ ག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དམ་ཆིག་པ་ 
ཞེས་རྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་ 
བསྣན་ནས་བཤད་ན་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འགྲོ་ཞེ ང་འདུ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅེ ག་ཏུ་ན་ ས་མ་ཡ་ཞེ ས་པ་རོ་མཉམ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པ ས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཀྭ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། པ ༣༽ 
ཀའ ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ་དུ་བ་བ ས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་(༢༢བཀཏྱྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ན་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ཨརྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྦྱི་བོར་དགུག །བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ 
ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་སོ་མོའི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། བྲཛ་སྤྲོ་ཊ་བཾ་ 
མཉམ་པར་བྱས། བཛྲ་གྷརྷ་ཧོཿས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་རང་ལ་མཉེས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ 
ནས་ཡེ་ ཤེ ས་པ་བཅུག་པ་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ རཾ ན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པ་བཅུག་ 
ནས་བསྒོམ ས་པས་སྒྲུབ་པ་( ༢༣ན།པོ་རང་ཉིད་ནུ ས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཡེ་ ཤེ ཐོ 
པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྦ་བི ་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་དང་པོ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
གསུམ་མདོར་བསྟན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སརྦྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བཱི་ད་ནི་དཔའ་བོ། ཡོ་གི་ནཱི་ནི་ 
ཨཱཏྒ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ ་ནི་ངའོ་སྟེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་གཟུག ས་སྐུ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་འཇོག །སྔགས་གཉིས་པའི་ཨོ་ནི་བཤད་ཟིན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཤུདྡ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། སར་རྷྷཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བཛྲ་ཤུདྡྷ་ནི་སྔར་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ ྐུ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞི ང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་བཞི་ཕག་(༢ཞ༣བཀ།མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་བཔ་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། ཕག་ 
མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཅོ་བོས་འཁོར་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། རྒྱས་འདེབས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རིགས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


5) མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པ་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


1] མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་པ། 


ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་དབང་དང་པོ་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡི ན་ལ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་དབང་གཉིས་པ་གསང་དབང་ལམ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་བ་སྭོམ་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ 
ནི་དབང་གསུམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས་ཏེ ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རང་རང་གི་སྟིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་དང་། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་(༢༤ན།བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ་གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2] ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཡང་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ 


གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་གཙོ་ 
བོ་ཞཝ་གྲཅིག་ཕྱག་གས་ཐཛམ་ལ་གསཝ་སྙང་གདོ་ན། དེ་ཡ་གསཝ་སཱང་རྟེདྒ་ཁཾརྒ་ཞལ 
ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་བསྣན་ཏེ་ 
ལྟར་གནས་ཆ་གཙཅོ་བོར་འདོན་པ་དང་། དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་གསལ་སྣང་རྙེད་པ་ན་ 
དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཅོ་བོ་སོགས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བབས་པ་ན་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་འདི་ 
སྤངས་ཏེ ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འཕོ་ཐུབ་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣༽ ཐུན་འཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གཏོར་ 
མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ད 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
༡) བཟས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


དང་པོ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་སྟེ ང་འདི་ན་རིན་ཆེན་བཞེ། །ཕྲེང་ 
བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ 
གོ་ཆའི་སྔགས་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྲེང་སྔགས་སམ་རྩ་ 
ཉེར་བཞེ་བར་མ་ཆད་པར་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེ ང་། ཡུམ་ 
གྱི་པྲེ ང་སྔགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི་མངོན་རྗོད་ལེའུ་ 
བཞི་པ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེ ང་འཐོན་རྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཞུགས། 
ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་དོ་ལིའི་བླཟས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ 
གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ 
ལོ་ལྔའེ་(༢༥ན)ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པ་དམ་ཆིག་གི་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ངོས་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞི ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའེ་བར་གྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་བཀོཿ ད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྡུས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 
ཞེང་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་རེ། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དྲུག་རེ་ 
བཤད་ཅི ང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི ་ཕྲག་རེ། 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོཿ ཐཾ 
གྲངས་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བགྲང་ཕྲེང་ནི་འབོ་དེ་ཅེ་ 
སོགས་(༢༥བ)དང་། དེ་ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བགྲང་ཕྲེ ང་དུ་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ལྷ་དགུག་པའི་བསམ་ 
པས་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༢) གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
དུ་བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐེལ་དུ་གཏོར་སྣོད་བཞག་པར་མོས་ཏེ་མཆོད་པའེ་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཅ་ མ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྫ་ཨ་ར་ 
ལི་ཧོཿཞེས་སོཿ གས་གསུམ་གྱིས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་དང་རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག་གིས་གཡོ: ན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་རྐང་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ཅིང་། སྲིད་པ་དང་མཉམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཁ་ 
མཆོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །(༢༦ན) 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསམས་ 

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམ ས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྐུ་འཁོར་ལ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་ 
འཁོར་ལ། དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། 

པ་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ 
ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཧུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་ལྡང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐི ག་ལེ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིམ་(༢ ༥བ)པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཚར་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་ 
ཁམས་རྣམས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

དེ་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཕན་ཡོཿ ན་ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐུན་བཞེར་བསླབས་པས་རྗོགས་རིམ་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་དུས་མུར་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅིང་ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་རྒྱུད་ལ་སོ་ གས་པའི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ 
དང་། བྲི་བ་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འཐོབ་པ་དང་ 
ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་ ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོཿ གས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཀྱིས་(༢༦བ)ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བསྣམས་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་རིས་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བར་མཛད་པ་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཛོམ་པས་ཐོག་དྲངས་པ་ལ་ 
ཟིན་ཐུན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྩལ་བ་ལས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡོན་མཆོག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རང་གི་མིག་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 
པོ 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་རྗོད་པ་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ་ 
ལས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབུམ། །སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མིག་གི་རབ་དགའ་མ་ལུས་ 
བསྡོམས་པ་བཞིན། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་མཆོག་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་འགྲོ་འདི་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འདོད་དགུར་རྣམ་ 
རོལ་བ། །གྲུབ་མཆོག་ལྷྭ་ཡི་པ་དང་དྲིལ་བུའི་ཞབས། །ལ་བ་པ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་ 
མཛད་པ། །(ཞན)རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙིང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
ཡི་པ་ཡི་མན་ངག་མཆོག །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་མཛད་པ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེང་འདིར་བཤད་པར་བྱ། ། 

འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདེ་མཆོག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ། བདེ་མཆོག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ། གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 


ཀ༽ རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ། 


ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་(༢བ)རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་བློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ། འབྲིང་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་ཤློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསྡུས་ 
མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ཕྱུང་། ། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཡིན། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་རྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་ 
བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀླ་ཡིག་མཐར། །ལེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིམ་ 
བ་ཡིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །སྡོམ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྨུ་ཊ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ལ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱང་མངོན་རྗོད་ལས་ལོགས་ 
སུ་བགྲངས་ན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང། །དེ་ 
བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད། ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་འབྱུང་བ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁ༽ དེ་གང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ། 


གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསུང་ 
བ་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ 
རྣམ་པས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ས་ནང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
ག༽ གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྦས་རྒྱད་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྲོལ་ལ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་།འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་གཉིས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའི་དོན་ 
ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལམ་སྲོལ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཡཐུན་ཐཆ་གནསས ། 

གཉིས་པ་ལ། ལྭྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་གནས་ 
པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཡི་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་ནི་མ་མཛད་ལ། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་ལ། འདི་ལ་གཙོ་བོར་ལ་ 
ར་བོ་ཧྷི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བདུན་ཡོད་ 
པར་གྲགས་སོ། །(ནབ།ལཱུ་ཡི་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་པོ་དྲྭ་རི་ཀ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ལ། དེའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་ལྔ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་གཞུང་དྲུག་ 
ཏུ་གྲགས་ཏེ། ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གསལ་བ། དབྱིད་ཐིག །རིམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་སོ། ། 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 


གཉིས་པ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཉེད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིངས་བཤད། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 


3 རྫང 


ཀ༽ སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆིངས་བཤད། 


དང་པོ་ནི་འདོད་འཇོ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་བརྡའི་སྐད་ 
རྒྱུད་དུ་སྦས་པས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། གོས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས། ། རྒྱུ 
སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ 
ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། །ལག་པའི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བས། །གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཅྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་སླ་བར་སྟོན་པས། ལྭ 
ཡི་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞུང་དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡིན་ཡང་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བཀྲལ་བ་(༤ན)ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ 
འདི་ལ་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཏེ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་བཱ་ས་ན་ཞེས་པ་གནས་དང་ 
གོས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་མར་དོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས། །ཞེས་པས་ཨ་ལིའི་དེ་ཉིད་དང་ཀ་ལིའི་དེ་ཉིད་བསྟན། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་ 
འཁོར་སྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅི ང་། བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ སྟེ་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱེད་པའི་ བར་སྟོན་ 
ལ། བདུད་རྩིས་(༤བཉཆིམ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་བསྟན། མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེར་བསྡུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་འགོད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཡོཿ ན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོཿ གས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སློབ་མ་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 


པོ ༦ 


ཁ༽ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེན། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡༽ གང་གིས་སྒོམ་པའི་རྟེན། 


དང་པོ་ནི། འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྣམས་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོན་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྡོམ་(༥ན)འབྱུང་ལས། 
བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གསོ་རྒྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་ལྟ། །འབར་བའི་མེ་དང་དུག་བཞིན་ 
དུ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་རེག་ཅིང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད། །དམ་ཆོས་ལྟ་བར་སྤྲོ་ 
བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་པར་འདོད། །དེ་དག་ 
སློབ་མར་རབ་བསྔགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
འཇུག་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། པ་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
ལ་སློབ་འདོད་དྲག་པོ་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་འདིའི་དབང་རྫོགས་པར་ 
ཟོབ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཤི ང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་འབྱུང་གི །དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
མམ ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༽ གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། 
གཉེ ས་པ་ནི་མངོན་རྗོད་ལ ས། རི་ སུལ་དང་ (༥བ)ནི་རི་རྩེ་དང་། ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོག འེན 
དག་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དགེ་བའི་གནས། །མ་ 
མོའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་། །སྣ་ཚོགས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ལྷ་ཁང་ངམ་ནི་མཆོད་ 
རྟེན་ནམ། །ཁྱིམ་མམ་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་ནི། བྲ ་བོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲབ ས་ན། །འདོད་པ་ 


༣༽ ཇིལྟར་སྒམ་པའི་ཚུལ 


གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ། 
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བདེ་མཆོག་གི ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 
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དང་པོ་ནི་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀྱི་རིམ་ པ་དང་ རྣ མ་པ་ མཐུན་ཞེ ང་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ དུ་ གྱུར་ པ་དང་། ཁྲང། དུ་ སྣང་ཕྱོག ས་དང་སྟོཿ ང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདི་ལས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་བཤད་པ་ནི་བཤད་རྒྱད་ 
རྣམས་དང་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་(༦ན།སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤད་ རྒྱུད་མངོན་རྗོད་ བླ་མ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དམ་ཚིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། སྡོམ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི ་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། སམྨ་ཊ་ལས་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་གཞུང་གི་དོན་རྗེ་བླ་མས་དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཀྲལ་བའི་ 


༢) མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
1) ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
1] ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
1) སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་མཆོད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
(༦བ)བརླབ་པའི་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 


1༽ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཆོས་སུ་ 
རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི་འོག་ 
བསང་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའེ་བཏུང་བ་ཐ་མལ་པས་དེ་དག་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའེ་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་མཆོད་ལ་གནས་ 
པའི་བགེགས་བསལ། གཉིས་པ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་བསལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲིལ་བུ་པས། དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་(༧ན།སྣོད། དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནང་དམར་པོ། །ཞེས་ 
དང་། གཙུག་ནོར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་གཡོན་བསྐོར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ ཏ་ཧྷུ་ སྟེ་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
གིས་མཚན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 
མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ་ཤ་ལྔ་པོ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མཚན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ས་བོན་ལྔ་ཚན་ 
གཉིས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་བོན་གང་དང་གང་ 
བུ་དང་གཙུག་ནོར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་སྐྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ཤ་ལྔའི་ 
སྐབས་སུ་ཤ་ཆེན་མ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ལ་ཀླད་པ་བཤད་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གཡོཿ ས་པ་ལས་མེ་སྦར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་ 
རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཚར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར་པ་བསམ་ 
མོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་དག་གི་སྟེ ང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ 
སྟེ་ཞུ་(༧བ)བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའེ་མདོག་ཅན་བསི ལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་རཱཾ་ག་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
བདུད་རྩིའེ་སྟེ ང་དུ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
ཨཱ་དམར་པོ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་སྟེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འགྲོ་བ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ 


ཟ སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བར་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་ལ། གང་ 
ལ་དབུལ་བའེ་ཡུལ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྟེར་བར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གླ་ལ་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་དེ་དག་ལ་ཕུལ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་(༢ན)བཅོལ་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐུན་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་ཚུལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བའི་མཆོད་རྫས་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསང་གཏོར་ཞབས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་དག །ཅེས་ 
བས་ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི། །དེ་བཞིན་ཞལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། པས་ 
བསིལ་ཡང་གསུངས་པས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱུ་བ་བློ་ལྡན་ 
གྱིས། བི་མུ་མ་ར་འདེ་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ལ་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཨུལ་དུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཨརྒྷཾ་སོགས་རང་ 
རང་གི་མིང་སྦེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
ཧྷུཾ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོ་སོར་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཧྲཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །(བ)མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཧུ་ཡིག་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 


4༽ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


བཞི་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ་ཐུན་གྱི་མཐར་གསུངས་ 
པ་མང་ཞིང་། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་ཐོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་བུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

བཞིན། །ི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་ 
རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་རེ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བ ཟླས་ན་ལྟུང་ 
བ་མི་འཕེལ་བ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་གོས་པའང་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། 

བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ ཨོཾ་བཛྡ་རྡོ་རྗ། ཧེ་རུ་ཁག་འཐུང་། ཀ་ས་དམ་ཚིག།མ་ཡ། མ་ནུ་ 
པཱ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། ལཱ་ཡ། ཁག་འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྟཏ། (༩ན།ཌི་ 
ཟྷོ་མེ་བདག་ལ་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་མཛོད་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྷྱོ་མེ་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད་བྷ་ཝ། 
ཨ་ཆུ་རཀོ་མེ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོར་མཛོད་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོཿམེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་པོར་མཛོད་གྷ་ཝ། ས ཟྲ་སིདྡྷ་མེ་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། པྲ་ཡརྩ། སརྦ་ 
ཀརྨ་ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་སུ་ཙ་མེ། སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡ། མཛོད་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཐུགསརྡ་རྗེ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་ན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་བདག་ལ་གྲོལ་བར་ 
མཛོད་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཁག་འཐུང་ཀོ་གྷ་ཝ་དངོས་པོ་མདཱ་ཆེན་པོ་ས་དམ་ཚིག་མ་ཡ་ས་ཏཱ་སེམས་དཔའ་ཨཱཿ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་དངོས་ཟིན་ཙམ་ནི་མཆཚན་བུར་བཀོད་པ་ཙམ་དང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་མཚོན་དོན་ནི་འོག་ནས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་འཆད་པ་ལྟར་རོ། ། 


2} སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། 
གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ནས་ཆོགས་ཞིང་གི་ 
མཐར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་བར་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ རྒྱུད་གང་ལས་གསུངས་སྟམ་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷ་བཅུ་བདུན་བསྒོམ་པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞེ ང་དང་དེའི་མཐར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
རིམ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ 
ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་ 
པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 


1༽ སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། 


དང་པོ་ནི། ལཱྭ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་ 
པའི་ཆཚིག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཡིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ། ཧེ་ཡིག་གིས་ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད། རུ་ཡིག་གིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡུལ་བདག་ 
མེད་གཉིས་བསྟན་ལ། ཀ་ཡིག་གིས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤྲི་ཡིག་གིས་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཆོན་པའེ་དོན་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
གི་དྲེ་མས་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་ 
བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ ཤར་བར་ལངས་ 
པ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བཞི ་རྗོད་པ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པར་ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་རཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའེ་དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ལས་ལྟེ་བར་དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་ 
པ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་དེ་སླར་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟ་བའི་སྔགས་ཕྲེ ང་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ 
པ་ ་ངག་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ངག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་རྣལ་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཧེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕྱག་ 
གཉིས་ཧེ་རུ་ཀར་(༡༠བ།སྦྱོར་ལྡན། །ཞེས་པས་ལུས་དག་བྱེད་བསྟན་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཨ་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ངག་དག་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ལུྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྙིང་ 
རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །གཞན་བདེས་ཚིམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཞི་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བཏོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱམས་ 
སོགས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་འོག་ནས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


གཉིས་པ་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
དྲུག་ཏུ་བྷྷ ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུག་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ལྷ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་(༡ ༡ན)པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད་ཕའམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
པ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས། རིམ་པས་དཔྲལ་བ་ལྟེ་ 
བ་མགྲིན། །རྐང་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་རུའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། 
གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ནི་གཟུགས་ཕུང་དག་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་དབང་ཤེས་དྲུག་ཡུལ ་ལ་གཡོ་བའི་བྱེད་པ་ 
ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡི ན་ལ། མ ཚུངས་ལྔ ན་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ བཞོན་ པའེ་ རླུང་དེ་ རྐང་པ ་དང་ རམ ཚུངས་ 
པས་ལོང་བུར་འགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནིེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། 
ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྐབས་འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་(༡༡བཀཞེང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དག་བྱེད་དང་། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་རིམ་པས་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པར་སྡུད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་ཉི་ཚེ་བར་ 
མ་ངེས་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཡང་རིགས་ཉི་ཚེ་བར་མ་ངེས་ 
བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུག་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ས་སྙིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་དྲུག་བསྐྱེད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 


པོ ༈ མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དག་ཏུ་ ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་(༡༢ན།པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
པ་ནི། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ལི་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་བཏུད་བྱེད་མ་ 
རཀི་ཏ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ 
ལས། འདི་རྣམས་རིམ་པར་ལྟེ་བ་སྙིང་། །མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གསང་གནས་སུ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུུ་བས་ལ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དག་ཏུ་ ཤར་བའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ནི་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
དེའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་ 


གླ འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། 


གསུམཐ་ཝ༔ ཀམ་འདྲའི་ཟུཏྲ་འོར ¦ འརྣམ་གཏག་རུཛ་ཐད་ཁ་ཤད་ཐ། སྐབས 
སུ་བབ་པའི་སྲུང་འཁོར་ཇི་ལྟར་(༡༢བ)སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 


ཀོ ཕྱོགས་འདིའི་སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྭ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་དགོད་ 
པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །མཁང་ 
སྤྱོད་དུ་ནི་གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །རྩ་ 
རེ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་མངོན་རྗོད་ལྟར་ 
བཤད་ན་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་དེ་རང་རྡོར་སེ མས་ 
སུ་གནས་པ་ཧྲུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྨད་ཕུར་བུ་ 
མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་སུམ་གྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོ་ ས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོན་པ་བཅུར་ 
བཅུག་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དང་། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོཿ གས་ཉིས་རིམ་དུ་བཀོཿ ད་ནས་བསྒོཿ མ་པར་བཤད་ལ། 
འབྲེ ང་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་རྭ་གུར་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྡོ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི་ 
འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
: ° ° ནེ ° ° ° ° གེ ° =~ གེ 
2 སྐབས་སུ་བབ་པའེ་སྲུང འཁོར་ཇི་ ལྟར སྒོམ པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཁྲོ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའིེ་ཚུལ་ལོ། ། 


༡ རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ 
སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པ་ཤར་ནག་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་བ་བཀོད་ནས་དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་མདའི་དྲ་བ་མེ་འབར་བ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་རྒྱག་པ། རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་བླ་རེ་ 
སྟེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་མེ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མེ་དེ་ 
གི་དོན་ནི། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་དང་། མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བདྡྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ 
ས་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་འཆིང་བའེ་དོན་དང་། བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
(༡༣བཀྲང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བཛྲ་པཉྩ་ར་ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 


སོ། མོ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
ཆློབ་པ་དང་། བཛ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་དང་། བཛྲ་ས་ར་ཛྡ་ལ་ཏྲཾ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་ 
བ་དང་། བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱན་ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རེའི་མེ་སྟེ་མེ་རིའི་བར་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ཡིན་ལ། པཾ་གཉེ ས་དང་སཾ་དང་ཁེ་རྣམ ས་ནི་གུར་དང་མདའི་དྲ་བ་དང་རྭ་བ་དང་བླ་རེའི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 


༢ ཁོ་མོ་རྣམས ་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཚུལ། 


མ་བཞི་དང་། ཡང་སྔགས་ཚན་གཉིས་གཉིས་མཚམས་བཞེར་བཀོད་པ་ལས་མཚམས་མ་ 
གཉིས་པ་རེའང་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་བོ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བཅུག་པ་ལ་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་རྗོད་ཅིང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། 
མེ་ནས་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དང་། སྟེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡོན་ 
པའི་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་རྣམས་བཙུགས་ཏེ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བས་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྐ་ར་ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་རྡུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་ནས ཟོ་བས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་ 
བགེགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོཿ ང་བར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་(༡༤ན)ཞི ང་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། གྷ་གྷ་ནི་ཧྷ་ཏ་གྷ་ཏ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ལ་ 


སོཾ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཅད་དང་། དྷུང་ནི་མ་རུངས་པ། ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ 
གཉིས་ནི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། སརརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དགས་པར་ཕྱེད་པའི་དོན་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུལ་ 
འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་པ་དང་། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
བ་ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་སྔར་བཞེན་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་ནི་སླར་ཡང་སྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྭ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད་དེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་ 
བཞི་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་སྟེང་དང་ལོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་བསྲུངས་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་(༡༤བ)ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སླར་བགེགས་གསར་དུ་མི་ 
འཇུག་པར་མཚམས་གཅད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དག་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ཅི་རིགས་པ་ 
འདི་མཆོག་གི་སྐབས་འདི་དག་ལས་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་འདུས་ཤིང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ནི་ལྷ་དྲིལ་ནག་གསུམ་སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བསྡུས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 


¬ 194 ~ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 


4༽ མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ། 


བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་ 
ལས་གསོག་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 


ཾ སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པའོ། ། 
༡ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ། 


དང་པོ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྣང་བ་ལས་མདུན་དུ། ཟླམ་མངས་ 
རྒྱས་སོགས་དང་པོར། །ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཀྱིས། །མཆོད་དེ་བཟོད་གསོལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བླ་ན་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འདིར་བཀོད་( ༡༥ན)པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཚོགས་ཞེ ང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་པི་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཧཱུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨ་ 
བྷྱུ་ཀ་རས་ཨུ་ཡི ག་དོན་གྲུབ་དང་ཧའི་ལུས་སྣང་མཐའ་དང་མགོ་བོ་རིན་འབྱུང་དང་ཟླ་ཚེས་ 
རྣམ་སྣང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པས་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་གྲུབ་སོར་ 
རོ། ། སྤྱན་དྲང་བའི་ཡུལ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བླ་མ་སོགས་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ལ། གནས་གང་ནས་སྤྱན་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོཿ གས་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
ལ། རེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་(༡༥བཔའི་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་སྦས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས་སྔར་དྲངས་པའི། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྣང་ 


པོ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 
བ་ལས་མདུན་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་པོར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུས་པའི་འོད་ 


༢ དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ། 


དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ 
དང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པ་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་རྗོད་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ 
ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས། སྭཱཧཱ་དང་ཧྲུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་(༡ ༦ན)ཀྱིས་བསྟོད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁས། ཉྲས་སོགས་ །ཀྲ་ཐཏེག་ཐིས་ཁུས་དུཝ་བོ་རྣམས་བརྟན། ཏེ་དགྐ་ཀྱང་སྨ་ཐའྱུ 
ལས། ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བླ་ན་མེད། །དཀོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞི ང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་མི ་དམིགས་ 
པར་སྒོམ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རང་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ལས་ 
ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་ཆོགས་ཞི ང་རྣམས་རང་ལ་ཐི མ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་རྗོད་ལས། མངོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནི། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའང་བྱེད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 


ཱུ དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བུས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི་སྔར་ གྱི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་ 
པར་རིག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ 
སྤི་བོ་ལ་ སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ་དེས་མཚོན་ 
པའི་(༡༦བ) བདག་མེ ད་པའི་དོན་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲིལ་གྱི་སྣང་ 
དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཨོཾ་ནི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙཅམ་གྱི་ 
དོན་དང་། སརྦ་རརྨྨ་ནི་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནི་རང་བཞིན་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 

གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ་རང་བཞེ ན་མེད་པའེ་དོན་དང་། ཨ་ཧཾ ་ནི་ང་སྟེ ་འཛིན་པ་པོ་ཡང་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ལང་ཀས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྔར་གྱི་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་སཱ་དམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གསུམ་སྟེ ང་འོག་བར་གསུམ་དུ་གནས་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ལ་དེ་ 
གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ 
མི་ཡུལ་དང་ས་འོག་རྣམས་མ ཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བ མུ བར་མར་དོས་བཤད་པ་རྩ་ རྒྱད ཀྱི་འགྲེལ་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
(༡༧ན)བཤད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿདང་དེ་ཧྷཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞེ ང་ཧྷཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ནཱ་ད་ཡང་སྒྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཅམ་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ 
ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 

པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བར་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་ 


སོཾ མམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ཤུ་རྒྱ་ཏུའི་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གྱུ་རྒྱ་ཏྟ་ 
སྟོང་ཉིད། ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཱངྒ་ཀ་བདག་ 
ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་སོཿ གས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ 
ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ སྟེ་འབྲ ས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མཆེད་པ་(༡༢ན)ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཧཱུ་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རྣོན་པོས་རྟོགས་ 
ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་སྦོང་བ་དང་། འོག་ནས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་སྟེ་ཇྔོ་བོའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་དྲུག་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2] དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་གཞག་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ 
ལ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
1) བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡ་པ 222 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྟུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
ཆེ ས་གཉི ལ་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་ནཱ་དའི་གཟུག ལ་ གྱེན་དུ་འགྲེ རཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་བ་པས་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་པྲནྡཱ་རཀྟི་ཏ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་དེ་བཞིན་(༡༢བ)གཤེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མ་བཤད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྗོགས་ 
སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ་དེ་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ 
བར་བཤད་པའི་མཐར། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ཤེས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་མཁྱེན་པའི། །དེ་ཉིད་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་ 
གོང་དུ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་བཤད་ནས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་འཚད་ཅིང་མན་སྟེ་ལས། སྲིད་ 
པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གནས་སྐབས་སམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་(༡༩ན)གནས་སྐབས་སམ། 
ཧོཿཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ས་བོན་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོ༔ཡིག་གཉིས་མེད་པར་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཅམ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནཱ་ད་ཙམ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནེ་གཞི་ལ་བར་དོ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ལམ་དུས་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅི ངས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2} གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རེ་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་ 
བླད་ཏོང་བྷཱ་ཚགས་ཞྡོ་རྗེ་ཉིད་ྱའི་ཚུལ་ཁེ ། 


1༽ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རེ་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རི་རབ་སྒོམ་པ་ལ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྷག་མེད་སྐེམ་པ་རྩ་ དེ་ནས། །དུང་ 
བར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡློ་ཀ་དང་པོ་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་དེས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་བ་ལང་ 


པོ 1 མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གི་གནས་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གོ་སྒྲ་ནི་ས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་པས་ས་དཀྱིལ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ 
བཞག་ན་སྟེང་དུ་ལྡི ང་བ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། གང་གིས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྐོམ་པར་ 
བྱེད་པ་མེ་དཀྱིལ་དང་། རྩ་དེ་ནས་ཞེས་པ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་རླུང་དཀྱིལ་དང་། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཡི་རཾ་སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་ནེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དང་རི་རབ་སྐྱེད་པའི་ ས་བོན་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ལ ར།་ སྒྲུབ་ཐ བས་ སུ་ཇི་ལྟར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། རླུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་དང་། མེ་ 
འབར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། གྲ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་དང་ 
མངོན་རྗོད་ལས་ཅི་རིགས ་པར་འབྱུང་བའི་དགོངས ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ཉེ་བར་མཛེས་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་མངོན་རྗོད་ཀྱི་(༢༠ན)དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ནང་ུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2༽ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ སེརཟོ་ཨོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 


དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གནས་འདབ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

མ་ཉི་འོད་འདྲ། ། རླུང་དང་མེ་ཕྱོགས་འདབ་མ་སེར་པོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་བདག་ཕྱོགས་དབང་ 
ལྡན་དུར་བ་ལྟར། །ལྗང་དང་སྲིན་ནག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉིད། །ཅེས་ལ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་རྗོད་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་གང་ཡང་མ་བ ཤད་པར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟྫྱཾ་ལ ས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། ཀུན་སྦྱོད་ལས་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་བཤད་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྤོང་དང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་ལ་དེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མེད་ན་བྲི་བྱ་ལ་པད་ར་འོང་དོན་མེད་ 
བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་(༢༠བ)དགོད་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཆུང་ངུ་མར་དོས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུཟྷྷུ་བྱུང་བའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་ནི། །ལྟེ་བ་ 
གེསར་ལྡན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟརརོ། ། 


3} དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


1༽ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་སྐོར་འདིར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལྭ 
ཡི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ནི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དེའི་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཏཀྱང་། ལཱྭ་ཡི་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་འཇོ་ལས་གསུངས་ 
པལྟར་ཡིན་ནོ། 

ཡང་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་ལུུ་ཡི་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་དང་(༢༡ན)ཆོས་མཐུན་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་། སྒོང་སྐྱེས་ 
དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་མི་འབྱུང་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ་ 
ཕ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམ་པ་ཡོད་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མངོན་རྗོད་ལས། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན། །སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག སྒོངསྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ 
སྤངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུུ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཙོ་བོར་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྒོང་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་མེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་མའེ་མངལ་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པའེ་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞེག་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའིེ་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། སམྨ་ཊ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་སོགས་མཛད་ནའང་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལ་བ་པས། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ 
པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཟླ་བའི་དབུས་སུའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་མ་བཤད་ཅིང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་བྱེད་པའང་ཚིག་ཟུར་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྲེལ་པ་འདི་ 
སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླ་བའི་ 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་དབྱངས་ག སལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་མངོན་རྗོད་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལུགས་འབྱུང་དང་། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལུགས་བཟློག་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་ཐབས་ག ཅུག་ནོར་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་དབྱངས་གསལ་གཉེས་སོ་སོར་ཉེས་བལྡབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆེ་དབྱངས་ 
ཉེས་འགྱུར་གྱིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ 
པས། དེ་ཡང་མན་སྟེ་ལས། ཌ་རྷ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དྲུག་བསྣན་ནས་མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ནའང་འགལ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །འདེར་དབྱངས་སོ་གཉིས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡར་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅོ་ལྔའེ་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་རྐང་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་འཛེག་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་ངོ་ལ་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་རྐང་པ་གཡས་པའིེ་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་འོག་ཏུ་འབབ་པའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་ 
བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཨ་ཡིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསལ་བྱེད་ལ་བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀ་ལི་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་དང་། ཁམས་ཉི་ 
ཤུ་པོ་རེ་རེའང་ཁམས་དམར་པཕོའི་རྡུལ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་བཞི་བཅུ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་དང་ཐབས་བདེ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 


༧༽ སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་(༢༢བ) 
དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ། 


1 སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ 
རྣམ་པ་མ ཐུན་པར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


དང་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་ལྟེ་བར་ནང་དུ་དབྱངས་དང་ཕྱི་རིམ་ལ་གསལ་བྱེད་གསས་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཤར་བ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པའེ་ཨ་ལི་དང་ ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་བའེ་ཆས་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། ཀ་ལེ་དང་ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དམར་བའེ་ཆས་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་མའེ་གསང་གནས་སུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཿ ཁུ་ཁག་གི་དབུ ལ་ སུ་བར་དོའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཞུགས་ནས་མངལ་དུ་ལུས་ 
འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པའེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། 


གཉིས་པ་ནི། སྔར་ནམ་མ ཁར་བཞག་པའི་ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་(༢ཞ་ནན) 
བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བའི་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་པའེ་མདངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་སྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པའི། ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བར་དོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་བབས་པ་ 
ལས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་བཤད་ལ། ཇི་ལྟར་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ 
ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དྱེ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྔོན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ 
ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་(༢་༣བ)ཅིག་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

བས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
བསམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་ 
དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་གྱི་ཧྷུཾ་ཡིག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་བདེ་ཚེན་གྱི་རྒྱར་ 

དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ལེའི་དབུས་སུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
སྐུ་བཟུང་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ 
དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུར་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་(༢༤ན༢བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྦྱང་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱི་རྩ་འཁོར་བཞི་མཚོན། དབྱངས་དཀར་པོས་ནི་ཕའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་རྩ་ནས་འབབ་པའི་ 
ཁམས་དཀར་པོ་མཚོན། གསལ་བྱེད་དམར་པོས་ནི་མའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་ནས་འབབ་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམས་མའི་ 
མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའེ་ཐིག་ 
ལེའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་ རླུང སེམས་ཞུག ས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ནཱ་ད་ལས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྷུཾ་ཡིག་རྫོགས་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉུསྭཧ་ནཐོ། ཕེན་པན་བོ་ཉི་རྙིན་ཅོནོ་འ་ཧ། དབུག་པེད་མགོ་ ཡང་ཏཾཧྦཾཏདཾཐཾ ཏཾ 
ཡོད་གྲུབ་པ་གོར་གོར་པོ། །མཁང་གྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 
དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་སོཿ གས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོག ཟབ ་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་ སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་ བཏོན་ནས་འཆད་པས་དེ་འདྲ་ 
བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཚཆོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ ས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་རྣམས་ 
མཚོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧུཾ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡིན། །ཕྱི་མས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བསྟན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ 
སོགས། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ཉི། ། ས་བོན་ནང་དུ་སོཿ ན་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨ་ལི་དང་ 


པོ £ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

སོགས་ནི་མཚོན་དོན་ལ་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ཡང་མཚོན་ཏེ། (༢༥ན)སྣ་ཚོགས་པདྨས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་འཁོར་ 
བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ཐོག་མར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
དང་། དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་ཞུན་མ་བབས་པ་མཚོན་ཞིང་། 
སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལ ས་ཧྷུཾ་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ ས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་ 
བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉེས་ཀའི་ལུས་སྦྱི་མཚོན་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མཆོན་པར་བྱེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབུགས་ 
རྣམས་ལྟེ་བའེ་རྩ་བ་ནས། །གཡས་དང་གཡོན་པ་གཉེས་དག་གིས། ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་པར་ 
བཤད། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས་འགྲེང་བ། །བ་ལང་རྨིག་འདྲའེ་པདྨ་ 
ནི། །བོང་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་གང་། །ཟླ་བའི་འོད་འདྲས་ 
རྣམ་བརྒྱན་པ། །དེ་དབུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། སྦབ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འོག་གི་རླུང་(ཞ༥བ)ནི་ཡོངས་གང་ལས། །སྙིང་ག་ནས་ནི་སྟེང་དུ་རྒྱུ། །སྤྱ 
བོ་ཕུག་སྟེ་འགྲོ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། སམྨུ་ཊ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་ 
གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གའི་རྩ་ 
ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནྷ་ཟ་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་ཧུཾ་ཡིག་སྟེ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གནས་ལ། གཞི་དུས་ལ་དེ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མེད་ཅིང་། 
ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ན་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉེས་རླུང་གིས་གང་ཞེ ང་དབུས་ཀྱི་ 
དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་རྒྱུ་བས་སྙོང་པས་ན་བ་ལང་གི་རྨིག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ 
བོང་བུའི་གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཅིག་ཡོད་ལ། དེའེ་འོག་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ན་ག ཏུམ་མོ་སྐུལ ་བྱེད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་གནས ་ཤིང་རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གཏུམ་མོ་ལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཉུག་མ་འོད་གསལ་ 
སྐྱེད་པའི་སྔགས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 


ཧྭ མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། 


གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རྟེན་བརྟེན་པ་སྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གསལ་གདབ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ལོ། ། 


༡ རན་བཏོན་ཐ་ཀྱདྲ་ཚུལ་མདོར་ཐསྙན་ཐྲ། 


དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
མངལ་དུ་ཡུས་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། གཙོ་བོར་འབྲ ས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
༢ གསལ་གདབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
(༢༦བ)གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པའོ། ། 
༡། རྟེན་གསལ་གདབ་བ་དང་། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


1། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 


དང་པོ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆ་བ་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དུ། །ཕྱི་རོལ་འོད་ 
མན་ སྟེ་ལ ས། ཇི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམ ས་བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམ ས་ཅད་ལའོ་ཞེས་པ་ 
བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དེ། མདོར་ན་ཆོས་དང་གང་ 


སོ། 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ངེས་དོན་ གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚེང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀའི་རུས་ 
ཅན། །དབང་ལྡན་མར་ནི་མི་བཟང་བཞད། །བྱིན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག།མུན་པ་དྲག་པོ་ 
བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དུར་ 
རེ་གནས་པས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་འགྲེ ལ་པར་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཞེ ང་སྐྱོང་དང་རི་དང་མཆོད་རྟེ ན་དང་ གྲུབ་ཆེ ན་ རྣམ ར་བ སྣན་ 
གཞན་ཡང་ཁཱ་ཏ་དང་འུག་པ་དང་ཅེ ་སྤྱང་དང་བྱ་རྒོད་དང་འོལ་པ་ཕོ་མོ་དང་སྦྲལ་བ་ལང་གི་ 
མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། ། 


2། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། 


རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཞིའེ་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའེ་དོན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་པ། རྭ་ཉི་ཤུ་པའམ་བཅུ་གཉེས་པ། རའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
མ་དང་གཅིག་མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྭ་སྒོ་ཚད་བཞི་མ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྭའི་མདོག་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ལ་བ་པས་གསུངས་པ་དང་རྭ་ཁྲ་བྱེད་པར་ཨ་བྱས་གསུངས་པ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། (༢༧བ།དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ནི་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་གསུམ་མ་གང་རུང་དུ་ 
བསྒོམ་པར་ངེས་ཤིང་། གཉིས་ཀའང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །བྲི་བྱ་ལ་རྟ་བབས་ 
དང་བསླང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ཚད་ 
དང་བཅས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་ 
བྱ་འདབ་གཉིས་དཔངས་ལ་མི་ཐེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཅིག །དེའི་འདབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ་རེ་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ 
ཕྱེད་དང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་མཐོ་ 
བའོ། །ལྷ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་ལོའི་ 
པས་གཅོ་བོའི་ཞབས་ཐད་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མཛོད་སྤུའི་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཐད་ཙམ་(༢༧ནརདུ་སྐུའི་ཚད་ཀྱིས་སླེབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུང་བཏང་ནས་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་ནས་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཞེ ངོ 
བཏང་བ་ལ་ཅམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ། ཕྱི་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདངས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཁོར་མར་བྱས་པ་ལ་ 
བཀལ་ཏེ་འབི གས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་གསུང་འཁོར་དང་ཐུགས་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་ཀ་ 
བ་སྐུ་འཁོར་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་བསྐོར་དུ་བཏང་བ་ལ་ 
ཅམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་འོག་གི ཐོག་གི་ནང་གི་ཕྱི་མཐའི་སྟེ ང་ 
དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཅམ་སྣེ་བཀལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕུབ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མའེ་བར་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རེ་རེར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ ཟླུམ་ བསྐོར་དུ་བཏང་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་གདུང་རེ་མིག་ཏུ་བྲེས་པ་ལ་ཅམ་སྣེ་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུབ་སྟེ་ 

དེས་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདེར་ནི་(༢༢བ)གལ་ཆེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་འདོད་འཇོ་དང་བླ་མའེ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་རང་ཉིད་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་སུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པ། 


གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
གདབ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 


1། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་དང་། 


པ་ནས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྒོམ་པ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཡིད་ངོར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་ནི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་པ་ཕག་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནི་མི་འདྲ་(༢༩ན)བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ 
དེ། མངོན་རྗོད་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཉེར་དགུ་པར་ 
ལྷ་དགུ་མའི་གཙོ་བོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
དང་། ཉེ་ཤུ་པར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱག་ཉེར་བཞི་པ་ 
ཡང་བཤད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སོ་གཉིས་པ་ལས་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་དུས་མཚན་མནན་པ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྷ་རེ་གཉིས་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ཀུན་སྤྱོད་སམྨུ་ཊི་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དང་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་བཤད་ཀྱང་ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞལ་ 
རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མནན་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཕྱག་གཉེས་ 
ཡང་དག་འཁྱུད་པ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་པ་འཛིན། །དགྲ་སྟེ་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
གྲི་གུག །ཌཱ་མ་རུ་ནི་གསས་པས་འཕྱར། །ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་ཐོད་པའི་ཁྲག །ཞགས་པ་མགོ་བོ་ 
ངེས་ཅན་མ་(༢༩བ།སྨོས་ཀྱང་དོན་ལ་ལཱུ་ཡི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
མ་དང་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་སོགས་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། གཡོན་པའེ་ཕྱག་དྲུག་པས་ 
ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ་ལ་བདུད་བཞིའི་མགོ་བསྟམས་པར་བཤད་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མངོན་རྗོད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གྲི་གུག་བསྣམས་པར་བཤད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་ 


པོ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མངོན་རྟོགས་དངོས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདེར་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ནི་བསྒོམ་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་བསྒོ༔ མ་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
བུའི་བདེ་ཆེན་ཡང་ཕྱིའི་རྟེ ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པས་མཚོན། དེ་ལས་སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཁ་ཌཾ ་གས་མཚོན་ཞེང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་ཐར་བཞེར་ཡོད་པ་ནི་ཞལ་བཞིས་མཚོན་ལ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ ས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཐ བས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ 
བ་མཚོན། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པས་མཚོན་ཞི ང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་གྲི་གུག་དང་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བཞེས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་སྐུལ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབེགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
ལ་གཡོན་པའེ་ཕྱག་ལྷག་མའི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་ཚངས་པའི་ 
མགོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་རེས་གང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 


པོ 2 £ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཀ་ལི་དག་པའི་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐབས་དེ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་མཚོན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་(༣༠བ)ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བས་ཚགས་སོགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པ་དང་། མཆེ་བ་གཅིགས་ 
པས་བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ཞི་མཐའ་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཉམས་དགུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་དང་། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་གཉི ས་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་པ་དང་། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚོན། ཞབས་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཡུམ་བཅས་མནན་པས་ནི་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མནན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མནན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པ་མཚོན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དོན་དང་དག་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་འདིར་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་དང་། དེ་དག་དངོས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དག་མ་(༣༡ན)དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གྱིས་བརླབ་པ་སོཿ གས་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་པྲནྡཱ་རཀྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
བཞིར་ཟླ་ཉིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མེ་ལོང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟར་བཀོད་ལ། དེའེ་ངོས་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ 
ཉེ་སྙིང་འགོད་པ་སོཿ གས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོཿ ས་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་ལས། 
མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་དགོད། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་དང་དཔྲལ་བ་རུ། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་ཏེ། །ལྕེ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་སུ་ནི། །དཔའ་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་དཔའ་གཉིས་མེད། །ཅེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསང་ 
གནས་དང་གནས་བཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་(༣༡བ) ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞེ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འབུའབ་དང། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་དེ་དང་དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དང་མྱུར་དུ་འདུ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དང་པོར་དགའ་བ་ 
དབའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡུས་ཉིད། །བདེ་དེ་ 
ཟབྲས་དྭ ཀུན་རིག་ཐང །མཐེ་རེས་མ་ཉངས་འོག་ཏུ། །སྐད་ཅིག་གྲིས་ནེ་ཁུས་གཅིག། 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་འཁོར་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས་ཐོག་མར་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་གཡོན་བསྐོར་ 
གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ་གཞི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་བཞིའི་སྐུ་ 
ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་(ན༢ན།) 
བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཕྱོགས་བྲལ་ 
གྱི་ནི་བཞེ་པོ་དག །ལྔ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔའ་བོ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་ནི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནི་རིམ་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཀུན་སྤྱོད་དུ། དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་བཞི ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་པཱྭ་ 1 
སོགས་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་དང་། མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
དང་། སྲིན་པོ་བཞི་ས་ལ་སྦྱོད་པས་ཀྭ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་དང་། སྟོབས་ 
པྱྭ་རི་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡུལ་བརྒྱད་བཟུང་བ་རྣམས་(༣༢བ)རིམ་པ་བཞི ན་དུ་ཐུགས་གསུང་ 
སྐུའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཏུལ་ནས་མིང་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བར་མཛད་པས་འདུལ་ 
བྱེད་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཀྱི་ནི། །ཅི་འདོད་མདོག་ནི་དབྱེ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སོ་ གས་ཤས་ཆེར་མངོན་ 
རྗོད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཅི ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིའེ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་ཀུན་སྤྱོད་དང་མཐུན་ལ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་། 
ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བཤད་བའང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་ཀུན། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡི་སྟབས་དང་ལྡན། །མགུར་ 
ཆུ་གདུ་བུ་གདུབ་སྐོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་ཡང་བཤད་ 


པོ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་སོཿ གས་བཟུང་ནས་གནས་པའི་ཚེ་ ་སྒོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ 
དང་ཆ་ལུགས་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་མཛད་ནས་བཏུལ་བས་གདུལ་བྱའི་མིང་གིས་འདུལ་ 
བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཞེ ས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ཕྲེ ང་བ་འཛིན་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་ 
མཛད་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པར་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྭུ་ཡི་པས་རིགས་ 
དྲུག་པ་ཧེ ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལྟར་བཀྲོལ་ 
བ་ཞེས་ལུུ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་རིགས་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ 
པ་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་རེ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིས་སུ་འཇོག་ 
པའི་དོན་གྱིས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འཇྲོག་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
༣ ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་(ན་ནབ)ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་འདི་དག་སྒོམ་པའི་སྐབས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་རྗོད་ལས། མངལ་བར་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བ ཟླས་པར་བྱས་ 
ནས་ངལ་ན་དག་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ལཱྭ་ཡི་པའི་སྐབས་འདི་དང་། དྲེལ་བུ་པས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་ཐག་དག་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅེ ང་། ནག་པོ་པས་ལྷ་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བ སྐུར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ལས་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོ་ བ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དགོས་པ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་ 
བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདུས ་བྱས་ཤི ང་མཁའ་གས ང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
སོམས ་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི ་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོ་ གས་པའེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ 
ང་བོདབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་ཤར་ བར་སྒོམ་པ་དེ་ ཡིང་ བྱང་ཕྱོག བོ བདུན་ གྱི་དག་ པ་སྒོམ་ ཟླ ཛད སྙད་ བྱས་པ་ཡི འོ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་མཚོན་པའེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་(༣༤ན)ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་འདིར་འདུས་པར་གོ་བའི་ཆེད་དང་། རྗོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
གཉེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་ཤེས་པ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་ 
སྐུ་འཇའ་ཚོན་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས་ན ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་ཤར་ 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས ་བྱང་ཕྱོགས ་སོ་བདུན་ལྷ་སོ་བདུན་ 
དུ་ཤར་བར་སྒོམ་པ་དང་། རྣོན་པོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལྷ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཤར་བར་སྒོམ་(༣༤ བ)ཤེས་པར་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་ལས་བསྟན། སམྦུ་ཊ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གཞུང་ 
པའི་ལྷ་ལ་རེ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་གྲངས་མི་མཐུན་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཔའ་བོ་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གང་དང་གང་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འ། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དཀྱིལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་རྗོད་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། ། 


1། ལུས་དཀྱིལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་དུ་རྫོད་པ། 


ཏ་ཐཾ་ཏཱ་ཛུ་བྱུད་ཁཾས། རྣམཛྱཡཨྲ་དྐང་རྒནན། ༼ ཆུ་ཀྲརཝ་རྣའི་ཐ 
ལག །ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་ 
ས་སི སས པ་ས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ལ། བཤད་ རྒྱུད་མངོན་རྗོད་ལེ འུ་དགུ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པའི་དབང་དུ་(ན༥ན)བྱས་ན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་གདན་གཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་མི་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
མཐུན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། མངོན་རྗོད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་ 
པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་དུས་མཉམ་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ 
པར། ཕྱི་དང་ནང་དང་ཡང་དག་གནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
དཀྱིལ་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱིས་སྒོམ་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་མ་མཛད་པར་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཙམ་ 


༧། སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་(༣༥བ)སྒོམ་པའི་ཚུལ། བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
༡ ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། མངོན་རྗོད་སོགས་ནས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་འདིར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་སྲེ་ལས། བྷྲཱ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་དེ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་འདྲ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་བསྒྲད་(༣ ༦ན)པ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཚོགས་པ་ལས་དེ་ 
མ་རྣམས་འབྱུང་བར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་ 
རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །སྒལ་ཚིགས་དབྱ་གུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམ། །བླ་ 


པོ། རབ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

མའི་དུས་བཏབ་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །འདིའི་དོན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
བུ་པས། རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག ། རླུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 
ཁང་གི་ཆ་དེ་(༣༦བ)དང་དེར་དངོས་གནས་ལ་ཤར་བ་འབྱུང་བས་དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ 
མ་པྱྭ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་ 
དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐེ ག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གེགས་མེད་པར་དེ་རྣམས་དྷཱ་ཏེར་བསྡུས་ཤི ང་ཐིམ་པ་ལས་རྗོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པ་ བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་སྒོམ ་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ནི་འདིར་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མངོན་རྗོད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་གཙོ་བོ་ཕག་མོས་མཛད་ 


པོ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུ་མ་པ་ཏིས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་ནས་སོ་བདུན་བཀོད་པའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་གཞི་ནི་ཡབ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། ཡབ་ལ་འགོད་(༣༧ན།) 
ལས་ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཞལ་བཞི་ལས་ 
ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལུུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལས་ཡབ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྱུ་ཡི་པའི་ལུགས་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལས་འབྲས་ 
ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི་སམྨུ་ཊར་ 
དཔྱིད་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཐིག་ལེ་བདག་མེད་མའམ་ཕག་མོར་བཤད་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ གི་ བྱང་ སི མ། ས་ཡུངས་ ཀར་སྦོམ་པོའི་ ཚད་ ཙམ་དང་དབྱིད་ཧྲུཾ་ཡི ག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་(༣༧བ)པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉིེས་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཐིག་ལས། དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་སྟེ། །ཧཱུཾ་གི་ 
ས་བོན་མི་ཤིགས་པ། ཁ་བ་ལྟ་བུ་འབབ་པ་ཡིན། །བ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་དགའ་བྱེད། །རྒོད་མའི་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། །ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སུ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནི་འབར། །བ་སྙྙན་དང་ཕྲད་པས་ 
མཉེས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་སམྨ་ཊའི་ལུང་ལས་བདག་ 
གའིེ་དཀར་ཆའི་ཐིག་ལེ་ཧྷུཾ་ཡིག་དེ་ལ་མི་ཤི གས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་ཧེ ་རུ་ཀ་དང་དཔྱིད་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དབྱིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། 5 ྡ་ཛྲུས' 
གི་ཐི ག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་ བླངས་ནས ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ 
ལེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལ་བ་པས་སྙིང་གར་གནས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ 
འཁྲུལ་སྦོང་དང་པྲ་རྷཱ་རཀྟི་ཏས་རྩ་འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་འགོད་པར་མཛད་ 
པ་ལས་འདིར་ནི་ལ་བ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། སམྨ་ 
ཊ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །མར་མེའེ་རང་ 


པོ 2 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བཞིན་ལྟ་བུ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་དང་སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་ཧྷུཾ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་སྤྱན་སོགས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱང་བ་བཞི་བཤད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་མཆོད་པ་བཞིའེ་རྩ་དང་ 
དེ་ལས་ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མཆོད་པ་བཞི་ 
ཡི་རང་བཞིན་རྩ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
སམྨྭ་ཊ་ལས་ཀྱང་། རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་ 
སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །(༣༢བ)ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་ཡི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་ 
བར་གྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་སམྨ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རྩ་ཉེར་བཞེ་དང་། མི་ཕྱེད་མ་ནས་འབབ་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡིད་བཟང་མ་ནས་བྱིས་པའེ་སྣབས་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་སྣ་ཆུ་འབབ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་ཁམས་ཉེར་བཞི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁམས་ཉེར་བཞེ་ལས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྣམས་དཔའ་མོར་སྐྱེད་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན །གནས་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 
རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་(༣༩ན)མ་ 
བྱུང་ཡང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་དེ་དག་ནས་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་འབབ་ 
པ་སོགས་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་དྲིལ་ 
ན། སམྨ་ཊ་ལས། པཱ་ལླི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བཛརྗོད། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཀྲཱ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ནི་འབབ་པ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
བར་ཏེ་འདེར་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་ལ་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
བསྒོམས་པས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་པའེ་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
ྷཱ་ཏྟེར་བ སྡུས་པ་ལ ས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་སྨིན 
བུ་པས་ཧྭུཾ་བརྒྱད་ཀྱང་། ། དམ་ཚིག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེ ས་ཧྷུཾ་བ རྒྱད་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་ཀྱང་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མི་གསལ་བ་ལ་གཞུང་ཆུང་ལས། ཆོས་འཁོར་ 
ཕྱི་ཡི་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རིང་པོ་ཧྷཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། །(༣༩བཏཅེས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མར་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བ རྒྱད་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅི ང་། 
དཱ་རི་ཀ་པས། ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དམ་སྒོ་བརྒྱད་དོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ངམ་བྱེད་བདག་གིས། ཁཱ་ 


པོ་བ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གདོང་གཤེན་རྗེ་མ་སོགས་བརྒྱད། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དམ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་ལ། སྒོ་བརྒྱད་ནི་དཔྱིད་ཐིག་ལས། རྩ་ཡི་སྒོ་ནི་ཁྭ་གདོང་མ། །ཞེས་པ་ནས། བཞི་པ་ 
ཕག་གི་གདོང་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་ལ་བ་པའི་འགྲེལ་པར། 
དེ་ལྟར་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་ལྟག་པ་དང་བཤང་བ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣ་ 
བ་ལ་སྟེག་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཅྭུཾ་རིང་བོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའི་ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱིད་ཐིག་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་ཁ་ལྟར་རེ་ ། 
རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་ལ་བ་པས་ཁ་བཀང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་རྫྗོགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས། །(༤༠ནཕྱི་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་དགོད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
སྦྱར་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནས་དེ་ལ་བཀོད་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 


པོ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

བྱིན་གྱིས་ཆློབ། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་ཐོཿ ག་མར་འདུ་བ་རྙེད། 
དེ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ 
འགལ་རྐྱེན་གང་གིས་ ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་(༤༠བ)རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཕུལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་མཐོང་ལས་ཀྱང་བདེ། ། གླུ་ཐོཿ ས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
བདེ། །དྲི་ཞེམ་བསྣམས་པས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་གནས་རེག་ལས་བདེ་བ་ཆེ། །རོ་མཆོག་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་ནི། །བདེ་བ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ 
གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་འདིའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ལ། དབང་འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་གནས་ 
དང་ལྷ་སོགས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་བསྟན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོགས་རིམ་པ་ལ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། འབྲིང་ལ་གནས་ 


པོ་བ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལེས་མཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ 
འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྡུལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
དཀྱིལ་ཙམ་སྒོམ་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་མཆོག་དང་། ཁུད་པར་དུའང་སྔར་བཤད་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕུལ་འདྲ་བ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་(༤༡ བཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་ཕྱག་ 
ཆེན་རྒྱུད་ལས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བརྡོད། །ཐིམ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་ 
སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདེ་མཆོག་ལས། རྩ་རོ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་དང་། གཅིག་ནས་ཁྲག་དང་། གཅི ག་ནས་རླུང་འབབ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོ་ཡང་ནི་བསྡུས་པ་ལས། །གནས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་རྩ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩར་བཤད་པས་བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་རྒྱུ་བའི་ 
རྩ་བརྒྱད་སྐུ་དང་། ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་གསུང་དང་། སེམས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤིང་། དེ་སྙིང་གའི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དང་། དེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ 
རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དྷཱ་ཏཱི་ལ་འདུས་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་(༤ཞན)ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་ 
བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གནས་ཉེར་ 
བཞིའེ་རྩའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྩ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའེ་སྐབས་སུ་ཐོཿ ག་མར་མིག་སོ་ཿ གས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་དང་། སྨེན་མཚམས་དང་ལྟེ་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྩ་དོན་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་དེ་ནས་སྙིང་ 
འབར་ཏེ་སྙིང་གར་སླེབ། དེའི་ རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡང་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱིར་སླེབ་ 
ནས་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་གཅོད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅི ག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་(༤༢ཞབ།མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ 
དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །མཁའ་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སྙབས། །ཐུཏྔ་འཛུག་གཉེས་ཐེད་ལུན་ཀྱིས་བྲུབ།། །ངཀྱིམ་འཁོར་ཧྱང་པོ་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་སེམས་ལས་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། མཁའ་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྟིང་རྗེ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་ལས། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སེམས་ཅན་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 
ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ལམ་(༤༣ན)འཇུག་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ 
དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་བར་འདི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་རགས་ 
པ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ 
དཀྱིལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྫོགས་པར་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཕྲ་བ་ལོཿ ངས་སྐུ་སྒྲབ་ཐབས་ 


༤ གོ་བགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། 

བཞི་པ་གོ་བགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་བྱ་ 

ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
༡། གོ་ཆ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་བཅིང་བ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བཤད་པའོ། ། 
1། གོ་ཆ་བཅིང་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། གོ་ཆ་འདི་རྣམས་ལྷ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་རྗོད་ལས། 
གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ནག་པོ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མང་དུ་བྱུང་ཡང་། མངོན་རྗོད་ཀྱི་འགྱུར་གཞན་ལས། གོ་ཆ་གཉིས་པོ་བགོ་བར་བྱ། །འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཞུང་(༤༣བཀསྔ་མ་འགྱུར་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་ 
མར་དོའི་འགྱུར་གཅིག་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གོ་ཆ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
བུམ་བཟླས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རང་ཉེ ད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་ཆས་བརྒྱན་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པས། གཞུང་སྔ་མ་འགྱུར་མ་དག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་སྤྱོད་ལས་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཤད་པའི་མཐར། གོ་ཆ་དྲུག་ 
ཉིད་ཕག་མོ་སྟེ། །ཞེས་ཨོཾ་ཐཾ་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ཕག་མོ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བཤད་པས་ 
ཨོཾ་ཧ་སོགས་དྲུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་འགོད་པར་གསལ་ཞེང་། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་དང་། ལཱྭ་ཡི་པའི་གཞུང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་གོ་ཆ་བཅུ་གཉེས་དགོད་པར་གསུངས་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་གང་ལ་དགོད་མི་གསལ་ཡང་། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཅོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་མ་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་གོ་ཆ་བཀོད་པས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་དགོད་པར་གསལ་ལ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
བཀོད་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ལ ་མ་བཀོད་པས་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཉིན་མོ་མཛད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་དགོད་པར་བཤད་ན་ཡང་། འདེར་ 
ལཱྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་(༤༤ན)དུ་འགོད་པའམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ལ་བ་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ལྷ་དང་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

སྔགས་དྲུག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འགོད་པར་བཤད་པས། སྔགས་ 
ཏུ་ཟླ་གདན་དང་ཉི་གདན་སོགས་ལྷའམ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལཱཱ་དྲིལ་ 
ནག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ལྷ་འདི་རྣམས་འགོད་ཚུལ་ 
འགོད་པ་དང་། ལྷ་འདི་རྣམས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འགོད་པ་དང་། ལག་པ་ལ་འགོད་ 
ཟོ སོག ས་ཀྱང་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་གོ་ ཅོ བཀོད་པ་ལ་དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་དེ། ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ བགེ གས་ ཀྱི་བར་ ཆད་ ཀྱིས་ སྐབ ས་མི་རྙེད་པར་ བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༧། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བཤད་པ། 
ནི་འབར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཡོན་དང་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་(༤༤བ)བར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་གཡོན་དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཛཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་དུ་རུང་བས་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆཚིག་པ་རང་རང་ 
གི་སྟེང་དུ་དགུག །བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ་ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག །བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་ 
པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། བཛྲ་གཱརྫ་ཧོཿཞེས་པས་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ 
པ་འགོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པས་བྱིན་ 
སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་(༤༥ན)འབྱོར། ཤུདྡ་ནི་དག་པ། སརྦ་ཐྷརཱཱ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ ཤར་བ་དང་། དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྒ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་དབྱེར་མི་ 


¬ 246 ~ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 


འ། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་མན་ངག་ཡིན་པར་ཟླ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། (༤༥བ།དབང་གི་ལྷ་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ལྷ་སོ་བདུན་ 
མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའེ་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ 
ཕྱག་གཡོན་པའེ་ཐོད་པའི་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ 
ན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ལས་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་ལྷ་ཡིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ལྷ་བདག་གིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཚིགས་བཅད་དེའེ་དོན་དང་། སྤརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ཐྷི་མངོན་པར། ༩་ཀ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། 
ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཤའི་འགྲེལ་བར་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་གསུངས་ལ། (༤༦ན)གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར་དབང་བཞི་བ སྐུར་ བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྔོ་བོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལས་བུམ་དབང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་ 
པ་ལས་གསང་དབང་། ཧེ་རུ་ཀས་རང་ཉིད་ལ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ རླུངཐི མ་པ་ལས་བདེ་བ་སྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ནས་ཧེ་ 
རུ་ཀས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཆིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཧེ་ 
ནས་གནང་བ་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་འོད་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཀྱི་སེ མས་ཆེན་པོ་སྟེ ་དབང་བཞི་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་ནས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན་དེ་དང་རང་གི་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའེ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་(༤༩༦བ)རླུང་ 
སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའིེ་ 
ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་ལ་ 
རིན་འབྱུང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་མི་བསྐྱོད་པ་སྣང་མཐའ་རྣམ་སྣང་ 
ཡང་རྒྱས་འདེབས་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ 
རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་རིན་འབྱང་གི་ 
རྣམས་སྣང་མཐའི་རིགས་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་། དམ་ཆིག་ 
གདབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པ་མངོན་རྗོད་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་(༤ ༧ན)བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་དེ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ཐེག་དམན་སེལ་བ་ 
དང་། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༥ ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་དག་པ་དྲན་ཚུལ། 


ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་པའི་སྐབས་འདིར་ལྱུ་ཡི་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས། ལ་བ་པས། དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་མོ་རོ་མས་དྲངས་པའེ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། །སྙེང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྐང་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ གྱི་སྔག ས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ད ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་པྲཛྙཱ་ 
དང་བཅས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། བླ་རེ་དང་། རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་བུམ་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ནི་གསང་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་(༤༧བའབྲེལ་བའི་མཆོད་པར་བཤད་ལ། 
དབང་བཞེ་པའི་མཆོད་པ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པའོ། ། 

མཆོད་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི། མེ་ཏོག་མ། 
བདུག་པ་མ། མར་མེ་མ། བྱུག་པ་མ། ཞལ་ཟས་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། དུ་བའི་ 
མདོག །དམར་སེར། ལྡང་གུ །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་དྲིལ། 
གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དཀར། སྔོ། དཀར། དམར། ལྗང་བ་ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་ 


-- 250 ¬ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
གི་མཆོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཐུན་ 
མོང་དུ་འཛིན་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱ་ལ། དྲིལ་བུ་པས། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག །ཆོས་མ་རྣམས་ 
ཞི་བ་དམར། སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། དཀར་བའི་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་ 
གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་རཾ་ག །གཡས་རྣམས་མེ་ལོང་། པི་ཝང་། དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །ན་ 
བཟའ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་དང་པོས་འཛིན་ཅིང་། གཉིས་པས་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པར་བཤད་ལ། 
སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་སྦྲུལ་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་ནི་པི་ཝང་མ། གླིང་བུ་མ། རྔ་ཟླུམ་མ། རྔ་རྔ་མ་རྣམས་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། རྩ་ཕྱག་ 
དང་། བཞད་མ། སྒེག་མོ། གླུ་མ། གར་མ་རྣམས་དམར། སྔོ། སེར། ལྗང་བ་རྩ་ཕྱག་གཉེས་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོས་བཞད་པའེ་སྟངས་དང་། གཉིས་པ་སྟེམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་དཀུར་བསྟེན་པ། གསུམ་པས་ཏིང་ཤག་རྡུང་བ། བཞི་པས་པད་སྐོར་མཛད་ 
པ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཚཱཾ་ག་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་བདུག་ 
དང་། དམར་བའི་མདོག་ཅན། གཡས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
སྣོད་དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་། དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་ 
ན་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་རྭཾ་ག་འཛིན་པ། གཟུགས་མ། རོ་མ། རེག་བྱ་མ། ཆོས་མ་རྣམས་ 
དཀར། དམར། ལྡང་། དཀར་བ་གཡས་དང་པོ་རྣམས་ན་མེ་ལོང་། སྦྲང་ཆང་གི་སྣོད། གོས་ 
སྣ་ཚོགས། ཆོས་འབྱང་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གསུམ་རྣམས་ན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ནི་འདིའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་བཤད་ལ། མངོན་རྗོད་ལས། མེ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བའྱས་ནེ་གྲོང་ཞུ་བཅད་ཟིན་།ོ ། 

དེ་རྣམས་ན་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་(༤༢བ)དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དྲིལ་བུ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ལྕི། །ཡི་གེ་ཅྷུ་བྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། །དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་སྤུ་གུས་ 
དྲངས། །བདུད་རྩི་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་ཆིམ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལ་བ་ 
པས་ལྕེ་རྩེ་ཧྷུ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ། 
ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
འོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་དབུལ། དུར་ཁྲོད་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ 
བར་རྣམས་ལའང་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་བསྟབས་པར་ 
བསམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྫཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི། སྭ་ད་ནི་མཉེས་པ། སྭ་བྷ་ 
ཝ་རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤྲོས་པའི་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། དྲིལ་བུ་བས་སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་(༤ ༩ན)བཞེ ས་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པར་བ ཤད་ལ། དེ་དག་ནི་གསང་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། ། 

གསང་མཆོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཁའ་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་གནས་བཞིར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་བྱས་ལ། སོསས་པར་ 


པོ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
གྲུབ་བྱད་པར་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དམིགས་བྱེད་པ་དང་ཡད་ 
རྗོད་པ་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ཞེང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་ 
(༤ ༩བབླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ 
ལ་ཚན་པ་ཉེར་བཞིར་བྱས་པའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཉེར་བཞི་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའེ་སྔགས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནས་བསྟོད་པར་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྤོང་ལས་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་ 
དཿ ཐཊཿ -མཐ་ཐབླཾཝཾ་ཐྤམཇགཾསཨ བཤད་དེ །ནེ་ཐཏ་རག གྒསྤཆན རྣར 
མས་བདུད་རྩི་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བཤད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྔགས་སུ་མཛད་ལ། རྩ་ 


པོ 2 པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་རྐང་ 
བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་སྔགས་སམ་བསྟོད་ 
སྔགས་སུ་མར་དོ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ལྷའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་དེ་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་སྙིང་པོ། ཉེ་བར་སྐུལ་བས་ཉེ་སྙིང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སེམས་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་(༥༠ན)བས་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་རིག་སྔགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་ 
པས་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ལོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ སྐུ 
འཁོར་པའི་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེར་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དྲྭ་རི་ཀ་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་ 
པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་ཤི ང་། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་སྦྤང་བྱའི་གཅོ་བོ་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའིེ་རྣམ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལམ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེ ན་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རེ་ཞེག་ལ་འཆར་བ་འགོག་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བའེ་གཉེན་པོར་སོང་བའི་དོན་དང་། དངོས་པོ་ལ་རང་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་ 
མིན་སྐྱེས་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་ནུས་པ་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའེ་ 
གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་དཔེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རང་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་དེ་དོར་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པའི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་པར་འགྱུར་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་འཇོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དག་པ་དྲན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའེ་འོག་ཏུ་བཟླས་པའི་གོང་དེར་ 
བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེན་མོ་དང་སོ་དག་ལ་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
ནི་དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་ 
སུ་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་པའམ། མེད་ན་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
དག་པའི་དོན་སྔགས་རྣམས་ལས་རྒྱན་དེ་རྣམས་བྱུང་བར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན། ཁ་ཱཾ ་ག་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བསྟན་པའི་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པས་དེའེ་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ནི་མཚན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེ ས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་ 
དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་བ། མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནེ། །ཞེས་པའེ་དོན་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡང་ སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ ཀྱི རྨུ སེམས་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ སྤྲལ་པའི་ 
རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་པ། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཞེས་པའེ་དོན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ 
ཟིན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་ཕྱིའི་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བར་བསྒོཿ མས་ 
པའི་ལམ་ལ་ས་བཅུར་བཞག་པ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
མོས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གོ་ཆ་འཆིང་བ་སོཿ གས་བསྒོམས་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ལམ་ གྱི་གནད་བསྡུས་པར་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལས་བཤད་ལ། དེས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ར་ ° 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཛོའི་སྙིང་པོ། 


4 རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


བཞེ ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དུ། ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་འབྱུང་བ་འདེས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་འགྲེ ལ་པ་བཞི་ག་ལས་བཤད་ཅིང་། ཨ་ལི་ 
ཀ་ལི་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྡུད་རིམ་བྱས་པའི་མཐར་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ལངས་ནས་ 
བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་པས་ཐུན་གྱི་མཐའི་ཉེར་བསྡུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་འདི་ཉིད་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞེ ང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་རོ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའེ་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་ 
མདངས་ཅན་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནམ་མཁའེ་ 


པོ 1 མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྒྲས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ། དེ་གསུང་(༥༢བ)འཁོར་ལ། དེ་ཐུགས་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ། དེའེ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞེ་རིམ་པ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ན་གནས་པ་ 
བཞི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སོགས་བཞེ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ 
ཐིམ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིནྡ་རས་བྱུགས་པའེ་ 
མུ་ཏིག་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཧྭུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་ཨུ་ཧ། དེ 
མགོ་བོ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནྭ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
ཆ་ཅཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །པཌྡེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ལུགས་འདི་ལའང་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཞེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེད་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པའི་བར་ནི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ལ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པས། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་(༥་ནན)ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ། ། 


པོ 2 པམ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 


3] མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
ཀོ བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་བཟླས་གཉེས་ལས། 


1༽ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 

རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་གི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་པར་དམིགས་ལ། 
རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་དཀར་དམར་རམ། ནཱ་ད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ལ། རླུང་ཕྱིར་འབྱང་བ་ན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མདངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ་ནཱ་ད་ལས་ཡང་དག་པར་སྤོས་ཏེ ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཐེན་པ་བཞིན་དུ་འོངས་ནས་ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་འམ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་གནས་པའི་རང་གདངས་ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་ 
མོ། ། འགྲེལ་པ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས་པ་ 
ཡིན་པས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


2༽ ངག་བཟླས་གཉིས། 


ངག་བཟླས་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་ 
བའེ་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །(༥༣བཀཞེས་རིན་ཆེན་བཞི་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་། རྩ་སྔགས་གཉིས་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་ 
རྣམས་ གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་རྩ་སྔགས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའིེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། དོ་ལིའི་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སོཿ གས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ལྷ་ 
སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླླ་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ཚོགས་སྤྲོས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་ 
འདུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེ ང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཟློ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་སོ་ 
སོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱའོ། །དོ་ལིའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་ག་འམ་ལྟེ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ནཱ་ད་སོཿ གས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླའོ། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་རང་གི་ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་སོགས་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའེ་(༥༤ན)ཞལ་དང་ 
ཤངས་སོཿ གས་ནས་ཞུགས་ཏེ ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སླར་ཡང་ལྷའེ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཞལ་ལམ་ཤངས་བུག་སོགས་ནས་བྱུང་རང་གི་དེ་དག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ 
སོགས་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སུ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེང་སྟེ་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་བ་མར་མེ་ལྟར་ 
འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ 
འ ང་བ་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་མི་ཕན་ཡང་། 
བར་ཆཚད་སྲང་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་བཤང་ 
གཅི་(༥༤བ)འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླ་བར་འདིའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོ། ། 

བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ནག་པོ་སྦྱོད་པས། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཁྲི་ 
ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྙེན་ 
བ་རབ། །ཀ་ཀ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡི། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལཱྭ་ཡི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། 
བཟླས་པའེ་ཉེས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ཇི་ཙམ་དུ་འཚམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པ་བཞག་ནས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་ཞེ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བགྲང་ཕྲེང་ནི་ལས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཐམས་ཅད་མ་ 
འཛོམ་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དེ་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུང་ 
(༥༥ན)བ་ལྟར་དང་། ཕྲེང་ཐག་གི་རས་བལ་སོགས་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་ 
བ་ལ་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདྨ་གར་དབང་དུ་ 
སྐྱེད་པ་སོགས་བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་སམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་ 
པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
འགོ་འདྲེན་དང་། ཤྲཱི་ནི་དཔལ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཐོད་ཁྲག་ 
ལ་རོལ་བ། ཌ་ཀཱི་ནཱི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཛཱ་ལ་ནི་ཚོགས། ཤཾ་བ་རཾ་ནི་སྔོམ་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་བ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའེ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ལ། ཧི༔ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྒྱར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། ཉེ་སྙིང་ནི་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

ཞིང་། ཀ་ར་སོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ལ། ཀ་ར་ 
གཉས་ནི་གྱིས་གཉིས་དང་། 

ཀུ་རུ་གཉིས་ནི་མཛོད་གཉིས་དང་། བནྡྷ་གཉིས་ནི་ཚངས་གཉིས་སོགས་ཏེ་རྟོགས་སླ་ 
ལ། ཞིབ་པར་འདོད་འཇོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་(༥༥བཀབྱའོ། །རྩ་ 
པ་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་པ་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་པར་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཅུང་ཟད་ 
ལེབ་སོཿ གས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་བྲི ས་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་དང་འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་དེ་དེས་རྩ་སྔགས་སོགས་བཏུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་ 
དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱིའེ་བདུད་ཚར་གཅོད་པ་སོ་ གས་དགོས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་སྦྱར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའེ་ངེས་དོན། དེའི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ངེས་ 
གནས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་ནི་པད་འདབ་ལ་བཀོད་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྩ་འདབ་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་དྷྱུ་ཏཱེར་འདུས་ཏེ ་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་ལས་སྔགས་ 
བཏུ་བའི་ངེས་དོན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་པདྨའེ་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿཡིག་གི་ངེས་ 


-- 263 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བདེ་ཆེན་ནི་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན། (༥༦ནབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
བདུད་ཚར་གཅོད་བའི་ངེས་དོན་ནོ། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་བ་དང་སྦྱར་ན་ 
ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམས་ནི་རྩ་འདབ་ལ་བཀོཿ ད་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་ 
དོན། རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་གཏུམ་མོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྔར་བཞི ཉཁཿམ་ཏུ་ནཱ 
དམར་རྣམ ས་དྷཱ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལ་ལ ས་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་ 
ངེས་དོན་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཨཱཿཡིག་གི་ངེས་དོན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཏུས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན། དེས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་ན་ 
འཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཀ་རའི་ངེས་དོན། 
དེའི་ར་བ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཀུ་རུའི་ 
ངེས་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བན་རྷའི་ངེས་དོན། (༥ ༦བ)ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པས་དངོས་འཛིན་ཅན་ཡང་ཡང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཤཱ་ས་ཡའི་ངེས་དོན། དེ་དང་ངེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་ནི་ཧ་དང་དེའི་རྭ་སྟ་དང་དེ་གདན་དུ་བྱིད་པ་དང་། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་དྲུག་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ སྡུད་པ་ནི་ན་རོའི་ངེས་ 
དོན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཆི ང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཐིག་ལེའི་ངེས་དོན་ཏེ། རོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
སྤྱི་བོའི་བྱང་སེ མས་བཞུ་སྟེ ་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རི་མོར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཧྲཿཧྲཿའི་དོན་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་ནི་ཧ་ཡིག་གི་ངེས་དོན། 
ངེས་དོན། དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཚེག་དྲག་གི་ངེས་དོན། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཚིམ་ 
ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སློབ་པ་ཕེ་ཕེ་གྱི་ངེས་དོན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ངེས་དོན། དེས་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྲེག་པ་ནི་ད་ཧ་ད་ཧའི་ངེས་དོན། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཤིགས་ནི་པ་ 
ཙ་པ་ཙའི་ངེས་དོན། དེས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་གྷཀྐ་ 
བྷཀྱའི་ངེས་དོན། བ་ས་ནས། ལྦྦྷི་ནིའི་བར་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འབོད་པ་དང་། བོས་ནས་གྲཾ་ 
ཌྣ་དང་། ཏརྫ་ ཡ་ནི་སྡིགས་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ། སྟྟ་ནས། སརྦཾ་བྷའི་བར་གྱིས་ས་འོག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཌྷྱ་ནི་སེམས་ཏེ་དེར་མིད་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཧྲཾ་ཧྲཾ་གི་ཧ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་(༥༧བ]བྱེད་པ་ངེས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཞེ་ཨིས་ 
མཚོན་པའི་ངེས་དོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆིང་ 
བ་ཐིག་ལེའི་ངེས་དོན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
སྟོང་གི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྡུས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་གྷཱཾ་ 
གྒཱ་གྱི་ངེས་དོན། ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའེ་ཁམས་སྤྱི་བོ་ནས་འཛག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གཉིས་སྣང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རི་མོར་ཡང་ཡང་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཧཾ ། 
ཧཾ་གི་ངེས་དོན། ཧི་གི་དྱངས་གསུམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ངེས་དོན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་ངེས་དོན། ཀི་ལི་ 
ཀི་ལིའེ་ཀ་ལ་ཡི་གེ་ང་བྱིན་པའེ་ཀ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། སི་ལི་སི་ལིའི་ས་དང་ནི་ 
བཟླུམས་པའམ་བསྡོམས་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡོམས་པའེ་དོན་དང་། ཇྷི་ 
དག་པའི་བློ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཧུཾ་གཉེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེ་ནི་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་སྔར་བ ཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དང་བདེན་གཉི ས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཧཱུཾ་གཉི ས་ཀྱི་ངེས་དོན། ཕཊ་གཉིེ ས་དང་ སྭཱཧཱ་མཐར་སྦྱར་ཏེ། འདེ་གཉི གུ 
ལོགས་སུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ངེས་དོན་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་ སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་འདི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོར་བཀའ་སྩལ་པའི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ 
ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


2} གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་མི་གསལ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ 
གཞན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལ་བ་པས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི་གཅོ་བོར་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། རང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱིན་བྱ་བ། །ཁྱད་ 
ལ། །མུར་དུ་འབད་པས་ཆང་དང་ཤ་ཡིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །(༥༢བ) 
ཞེས་གསུངས་པས་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་ལ། དུས་ནི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་ 

གཏོར་མགྲོན་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ལི་ 
ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་ 
པས་ ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་གྱུར་པར་བསམས་པའེ་ 
ལག་མཐེལ་དུ་གཏོར་མ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བཞེས་པར་གསོལ་བ་གདབ། འཁོར་གསུམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་ནང་མཆོད་འབུལ་ 
ལ་ཟུག་ནས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ར་ལི་ཧོཿཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། (༥༩ན)ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་རྣམས་དབུལ་ 
ཞིང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། སྲིད་པ་དང་མཉམ། 
ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་མོས་ལ། ཕྱོགས་གཡོན་དང་ 
མཚམས་གཡས་ སུ་བསྐོར་ཏེ་ཨོཾ་ཁ་ ཀ་ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆོ་ག་ལྷག་ཚད་ཁ་བཀང་བའི་དོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
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བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། 
གྱི་ལྷ་དང་།དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་བརྒྱད་ 
ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་(༥༩བ)གར་ཐིམ་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་བསམ ས་ལ་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་བ སུས་ཏེ་ལྡང་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལངས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་བཀོད་པའི་ 
སྲུང་བ་དང་། པྱཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའེ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྲང་ 
བ་བྱས་ལ་ཞལ་བཞེ་པའེ་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ཞེིང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
1 སི པས ཇས ཇས |+‡† 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 


2) ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


ལ་གནས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅེ ངས་པ་དང་སྔགས་བ ཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆཚོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་སྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུས་བྱེད་པའི་ 
དུས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲུ ས་གསོལ་བར་མོས་ན ར།་ ཕྱག་བྱ་ཞིང་། ཁ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བརླབ་སྔར་བཤད་(༦༠ན།པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
བླ་མ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་ཞིང་། །ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱང་བ་དང་ནི་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །ཧ་ཡིག་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོ་ཡིག་ཏྲི་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧྲིཿཡིག་ 
ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པའང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ 
ན་དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ། །གལ་ཏེ་སྲེད་ལྡན་འཐུངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་ 
བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དུ་ནི། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དམ་ཚིག་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
སྡོམ་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་དངོས་(༥༠བ)གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་ 
སྤྱོད་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བསགས་ 
སྡིག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདི་ན་རྟག་སྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོར་ 
ལ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ནི། །མར་ 


- 270 ¬~ 


བདེ་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདོད་འཇོའེ་སྙིང་པོ། 

སར་སྙེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་ 
རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འགྱུར་བའེ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འཐོབ། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
ས་འཐོབ་པ་དང་། འདེར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་ཀླགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདེར་གཡེང་(༦༡ན)བས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ལམ་འདིའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྙན་ 
སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་འདྲའེ་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ས་སྟེང་འདི་ན་རྟེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟན་པས་འདི་འདྲ་བའི་ལམ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་དང་། ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
དྲུ་རྫས་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་ 
མཆམ་ཐའ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡལ་ག་སྟོང་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་ 
ལས། །སྙིང་པོའི་འབྲས་བཟང་རོ་བརྒྱའེ་དཔལ་འཛིན་འདོད་དགུར་བླངས་ཏེ་བདག་གིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བྱིན། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ལག་རྩེར་ལེན་འདོད་སྐལ་བཟང་(༥༡བ)ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ 
དགར་བྱོས། །འདྲེན་མཆོག་དབང་པོའི་ཏོག་གི་མདུན་ས་ཆེ། །སྨོན་ལམ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་ 
བས་མཛེས་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་ 
གར་ཅི་ཡང་མཛད། །མགོན་འདིའི་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ཆ་ཤས་རིས། །མཆོག་ཏུ་ཁེངས་ 
ལྡན་མཁས་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །མདོ་སྔགས་གསུང་གི་བང་མཇོད་མཐའ་དག་ལ། །འདོད་ 
དགུར་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་གཞན་ཡོད་མིན། །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་མཐོ་རིས་གངྷཱའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དུ་སྙོམས་པར་འབབ་ན་ཡང་། ཁྭ་ཏའི་ཆཚོགས་རྣམས་དུག་བཞིན་རབ་སྤངས་ 
ནས། །མི་གཙང་ཁྲོད་ན་བཅོག་ཆུས་ཅི་ཡང་ཆིམ། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིང་ 
ཟབ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ 
མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འཆགས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དུང་ 
དང་ཀུན་ད་དང་། །སྟོན་ཟླའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ 
བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
དུ་བླ་མ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདིའི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ཅིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་(༥༢ན།མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཞང་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་ནང་སོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བའི་གསུང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བརུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལོའི་ 
ས་ག་ཟ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བྱར་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་མངོན་པར་ 
བྲག་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། །། 


པོ 7 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 
སོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ 
ལྔའེ་གནད་དོན་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ཞེ ས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པའི་ 
ཆུ་ལྡན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ 
གསལ་ཡངས་པར་རྟག་འཚར་བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། ། བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བཞེན། །བཅོམ་ 


པོ ༼ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཞབས་སོགས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཅོམ་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 
བཀྲལ་དགོངས་པ་མཆོག །ཇི་བཞེན་གསལ་མཛད་མཉམ་མེད་བཅོང་ཁ་པ། །དྲན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་དཀའ་བ། །དངོས་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བདེ་མཆོག་སྦས་དོན་ཆུ་གླང་བདག་པོའི་ 
འཇིངས། །བདག་ལྟའི་བྱིས་པས་བརྒལ་བར་ག་ལ་སྤོབས། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་གར་མཛད་པ། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རིམ་ལྔའི་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་བར་བྱ། ། 

འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པ་འདིའེ་མཛད་པ་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ། གདམས་པ་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ། 


ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེའེ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་འཁྲུད་ 
པ་དང་། སྐུ་མཉེ་སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆང་ཉོ་བ་དང་ཉལ་པོ་ལ་འོངས་པའི་སྐྱེས་པ་ 


-- 274 ¬ 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ན་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། རྒྱལ་རིགས་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་ 
མཛད། །སྨད་འཚོང་ལྔ་བརྒྱ་མཁར་ལ་གཤེགས། །དཱ་རི་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ 
པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
སྙེང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རེན་དྲར་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བཏགས། གསན་པ་མཛད་པས་རིག་ 
བ་ལ་པའྗེ་ཏ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
ནས་རྩོད་ཟླ་མཛད་པས་ཕམ་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་(ནན)ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པས་སློབ་ 
བཤད་མཛད། དེའི་ཆེ་བླ་མ་དཱྭ་རི་ཀ་པ་དང་མཛལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་གནང་སྟེ། དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། ྷི་ག་ལའི་ནགས་ 
ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན། རེ་ཞིག་ན། ཁྱེད་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག །ཕག་རྫི་མོ་ 
ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱང་བས་དེར་ཕྱིན། ཕག་ 
རྗེ་མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལན་ཅི ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ ་ཐུགས་ཆད་པ་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན་ཞུས་པས། སྔགས་དར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པོ 2 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

པར་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར། གདམས་པ་གནང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
བཞུགས་པ་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་སོ་གའེ་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་རི་དྭགས་བརྔོན་པ་ལ་ 
འོངས་པ་དང་དེར་སློབ་དཔོན་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་(༣བ)ཉི་ 
ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞེང་ཡོ་བྱད་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འདེང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིམ་པ་ལྔའེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། མངོན་པར་མཁྱེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་ 
པར་གཟིགས་ནས། དངོས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པའེ་མ ཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་བ་བས་ཆུང་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མིན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཆང་འཛག་པ་ཡིས་འགྲམ་པ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ། གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་ 
མོས་འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ངས་འདི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས། ནགས་གསེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པ་ སུས་ནུ ས་པ་དེ་ལྭ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པ་དེ་ན་རེ། ངས་འདེ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཏེ་བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཞུས་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་གནང་སྟེ་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ཏེ་རིམ་པ་ལྔ་པ་མཐར་ 


རོ རོ 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྣམས་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས་སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་ 
མོ་གཉིས་ཤེ ག་ཀྱང་སྤྲུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་ལ། དེ་རིང་ནགས་གསེབ་ནས་དགེ་ 
སློང་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་དྲུང་དུ་འཚོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཆང་གི་བུམ་པ་རྣམས་སྒྲིག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་བུ་ནི་གཡས་ནས་ 
རྒྱུག །བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུག །སློབ་དཔོན་ནི་རྭའི་སྣོད་ཅིག་ཞལ་དུ་བཅུག་ལ་ཇོ་མོས་ 
ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ཅིང་ བླགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 
བཅད་གླུར་ལེ ན་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་མི་འོང་ལ་ཚང་འཚོང་མའི་བུ་མོས་ 
བོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འབབ་པ་ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཤིག་གང་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །སློབ་ 
བུར་མཛད་དེ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་པར་གསོ ལ་བས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། 
ཞེས་གསོ: ལ་བ་བཏབ་པས་ཆུའི་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་(༤བ།པོའི་རྡོ་སྐུ་ཞིག་རང་བྱུང་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ 


པོ 1 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
རྗེ་ཐེག་པར་བཙུད་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། བུ་ 
སྨད་བཅས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བྷཾ་ག་ལ་རུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་དེས་མ་འོངས་པའེ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་སྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
རིམ་ལྔ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། ། 


༨ 


གཉིས་པ། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་འདེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྔོན་དབེདཔའི་ཚུལལ།། 
ཀ༽ ལམ་འདི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། 
༡༽ སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། 


དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 


པོ ¦. 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཤའི་གདམས་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


༢༽ ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། 


རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་(༥ན)བ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཁ༽ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


༡) བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


དང་པོའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ། དྲེལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


པོ [མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
༢) རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྲྭ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
བའི་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ། 


1) ལཱྭ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་དུ་བཤད་པ། 


དང་བོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་ཁུངས་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ 


1] བཤད་བྱའི་ཁུངས་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་གནས་པར་ 
བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ 
དེ། །(༥བ)སེམས་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒོམ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་མིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ན། །དེ་ལས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཟུང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་རྗོད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་རྩ་ རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བ་མཆོག །འདེ་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བས། འདིར་སྐབས་སུ་གང་ 
འཆང་སྟེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གསང་བ་ནི་དག་པ་གཉིས་ 
དུ་བྱས་ནས་དགྱེས་པ་སྟེ་རོལ་བས་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་དེ་ཡང་ 
མཁའ་སྟོང་(༦ན)པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཌཱ་ཀི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས། །སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་རྣམ་པར་ 
བཏགས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བས་ན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ཡི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། ཐབས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྣང་ངོར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུར་འབྱུང་བས་རང་འབྱུང་ངམ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཕྱོགས་རྩད་ནས་འབྱིན་པས་དཔའ་བོ། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་ནི་རྩ་སོ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཡིན་ 
ལ། དེས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྡོམ་པའམ་སམ་བ་ར་སྟེ་བདེ་མཆོག་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དང་འདྲ་བས་མཆོག་ 
དམན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བས་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པདྨ་ཆེ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །དེ་ཡི་གནས་ན་དཔའ་བོ་བཞུགས། །(༦བ)ཞེས་སོགས་ 
པོའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


2] དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 


ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
1} སྲོག་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། བརྟན་ 
ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའེ་ཚུལ། རྗེས་གཞེག་གི་རིམ་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 


ཟི ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པའོ། ། 


༡ སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 


གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱ། རླུང་གི་གནད་དང་བསྒོམ་བའི་དུས་ཀྱི་གནད་ 
བུག་པའི་ཐད་སོའི་སྒལ་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དྲང་ 
པོ་ན་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་དཀྲིས་པ་ཡོད་ལ། མདུད་པས་བཅིངས་པའི་ཐད་ 
སོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་བའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་ནྭ་ད་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ཡང་དམིགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། བ ༣༽ 
རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་གེགས་ཉུང་ཞེང་འདུ་སླ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་དང་པོར་ 
དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཆེར་བཏང་། དེ་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བཏང་ལ་སེམས་གཟུང་། འཛིན་ 
ཚུལ་ནི། ( ༧ན་ད་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་རླུང་དྷུ་ 
ཏིར་ཚུད་པ་ནི་སྡོམ་འབྱང་དང་། སམྨུ་ཊ་དང་། ཞལ་ལུང་དང་། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་གསུངས་སོ། ། 


༢ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་ཡང་གསུངས་པ་དེ་འབར་བའིེ་དབང་ 
གེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ 
ཏེ། སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ ་ཏུའང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་ རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དང་འཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེའི་ལག་ 
རྗེས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཀླུ བརྟན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་བའི་ཆཱ་ད་ལ་སེ མས་བརྟན་པའིེ་གནས་(༧བཀརརྙེད་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལུས་དང་རླུང་དང་དུས་ཀྱི་གནད་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་ཞེ ང་། 
དུ་ཧཱུ་ཡིག་གམ་ནཱ་ད་དཀར་དམར་བསམས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དྷཱ་ཏྭེའི་ 
ནང་ནས་རླུང་གི་གདངས་ཨོཾ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བས མས་ལ་ཧྲུཾ་ཡི ག་གི་ 
ཆཞུཐ་ཝ་གཏཞུག །དེ་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨཱཿཡིག་གི་གདངས་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གང་ 
རུང་ཞེག་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་བསམ། དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ཧུཾ་ཡིག་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་ཕྱིར་ལྡང་བར་བསམས་ལ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཏུ་གཏད་དེ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། གདམས་ 
ངག་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅི ག་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་གནས་པ་དང་ཐིམ་པའེ་ལག་རྗེས་རྐྱང་འབྱུང་ལ། ཁྱད་ 
དུ་འཁྱུད་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་འགྲོལ་བར་བྱེད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒྲ་དང་ཐིག་ 
ལེའི་མིང་དྲཱ་བྱས། །རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ནས་ནི། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། སྩུག་མའི་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ 


== 285 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་དགའ་ཤོས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་རྩ་མདུད་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༡༽ རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནི། དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྔགས་ 
འཕྲེ ང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཅན་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོ། ད། 
སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ ་རང་གི་སྣ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ང་རྒྱལ་གཏན་ 
པོ་བཞག་སྟེ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦ་ན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་ 
བའི་སྒྲས་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་སྣོད་རྣམས་བཅུད་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་རང་དམ་ཆེ་ ག་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ ་ལྟེ་(༢བ)བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་མུ་ཏིག་ལ་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 


པོ ° 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

དེའི་ཨུ་ཧ་དང་། དེ་མགོ་བོ། དེ་ ཟླ་ཚེས། དེ་ཐི ག་ལེ། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ་ཐི མ་པས་ནྭཱ་ད་ཡང་ 
བསྒོམས་པ་བཞིན་འཚར་བ་བྱུང་བ་ན། རང་གི་ལྟེ་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཡང་དེའི་ཐད་སོར་ 
སེམས་གཟུང་། ནྭ་ད་ཙམ་དམིགས་རྟེ ན་དུ་མ་བཞག་ན་རླུང་སྡུད་མི་ནུས་པར་འདུག་ན་ནཱ་ 
པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ཉིད་དུ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །སྡུད་རིམ་འདི་ཡུན་ 
ཧ་ཅ ང་ཐུང་པ་མ་ཡིན་པར། བར་བར་དུ་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཚི་ ག་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་གྱི་སྡུད་རིམ་དང་དེའི་མཐར་སེམས་འཛིན་པ་བྱས་ན་རླུང་དབུ་མར་འདུ་བ་ལ་མྱར་ 
བའི་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་སོགས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། ། 


2} ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ། རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་དངོས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ད 
1༽ མཉམ་གཞག་ཏུ་སྦྱོང་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉི ས། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 


=- 287 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


ཀི སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་ལྭ་བ་པས། དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་ 
དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་(༩ན)རྣམ་པར་མ་བཏགས་པ། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ལྟེ་བར་སེམས་བཟུང་བ་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་རླུང་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ལ་རི་དྭགས་སྲེད་དེ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ནས་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་བར་མཚན་ 
མ་བཞི་དང་། མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བཏགས་པ་སྟེ། བློས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་ 
བྱས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བའི་དུས་དེ་བཞི་ 
གར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་ 

སྟོང་པ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་མངོན་རྗོད་ལས། དགའ་བ་དག་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བདེ་བར་དགའ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་ 
སདགཿབླ་ཡེདྡ་ཇེནཱ། ཕྱོར་ཐ་དཇ་ཉེ་ཧནཱ་ཏཱ་སྨོན།།སྦྱ་ར་གྲ་ཝེ་ཧང་ཡེ་ཤིསྲ་བྱར།།ནེ་ 
དག་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །ཐིག་ལེ་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཤེས་ནས། །ཕྲ་བའི་སྦྱོར་བས་བལྟ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགའ་བཞེའི་རིམ་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་ཡི་གེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེ མས་བཟུང་བས་དགའ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མངོན་རྗོད་ལས། ལྟེ་བ་སྙིང་པད་ 
ནུ་མའི་དབུས། ། ལྕེ་ཡི་རྩ་དང་མགོ་སྟེང་དུ། །དགའ་བ་དང་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །དམ་ 
པར་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ། །ཕག་མོ་ལྟེ་ 
བའི་རྩར་གནས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཁྲག་འཐུང་མཆོག །ཅེས་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་ 
གར་མཆོག་དགའ། ལྕེའི་རྩ་བ་སྟེ་མགྲིན་པར་དམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། མགོའི་སྟེང་ 
མོ་ཨ་ཐུང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཤད་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཧཾ་ 
ཡིག་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྟན་པའོ། ། 
པོའི་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བར་བཤད་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །མི་མཐུན་པས་ནི་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱིན་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་(༡༠ན) 
འགྱུར། །བརྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་ངེས་པར་འབོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཁུ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ལུགས་བཟློག་ 
དང་། བརྟན་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ཡིན་པ་མན་སྟེར་གསུངས་པས་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ 


པོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པ་ནི་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རག་ལས་ ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་སོང་ནས། པཿ 
ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དེ་འོད་གསལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལུགས་བཟློག་གི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དེ་རྣམས་སུ་འཇོག་པར་མི་རུང་ཡང་། ལུགས་འབྱང་གི་དགའ་བ་ 
གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 


སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལས་ 
གཟུངས་ནི་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ཇོ་བོའི་འགྲེ ལ་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཐོབ་པ་ 
ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་ཐོཿ བ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་ 
སྒྲི ག་ རྒྱུའི་བར་དུ་དང་། (༡༠ བ)དེ་ལ ས་རང་ བཞིན་ གྱི་ ཀུན་རྟོག་རྣམ ལོར སྐྱེ་ཞི ང་། རླུང་ དྲས 
སྒྱུ་ལུས ་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


2༽ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་པ་ན། མཁའ་ 
སུ་གང་མཐོང་བ། ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བཏུ ང་བར་བྱ། ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བདག་ 
ཉིད། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་ 
བསྒོམས་པས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དང་། 
དེ་ཡང་ལྷའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཤར་བས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལ་བ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ། གཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཉལ་ལོ་ཞེ ས་དང་། ཤེ ས་རབ་ སྲུང་བ་དང་བི་བྷཱ་ཏི་ཙརྡའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ 
སྐུ་དང་སྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་ སྲེ་བ་དང་། སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྲེ་བ་སྟེ། གཉིད་ 
བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་གར་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ལམ་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཐིམ་པའེ་དཔེའི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ནང་གི་སྡུད་རིམ་རྐྱང་པར་མ་ཟད། 


= 291 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འཆི་བའེ་དུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྲེ་བ་ནུས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པས་གཞིའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་སྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་སྲེ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྲེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་སྲེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། ། 

འོད་ག སལ་གྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་གཞིག་གི་ སྡུད 
རིམ་དུ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལས། དེའེ་ཆེ་འདིར་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་གང་(༡༡བཀབྱང་ཆ་ཆེ་བ་ཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་སམ་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
ན་སྐབ ས་འདིར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་དམིག ས་ནས་དེ་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་ག སུམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བརྗོད་པ་གྲུབ་མཆོག་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་མན་ངག་གི ། 
ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་འདེ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་དྲངས་ཚེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་རྣམས་རང་རང་ཞེང་ 
མཆོག་ན། །རབ་དགྱེས་ཞེ་བའེ་བཏང་སྙོམས་མཛད་དམ་སྙམ། །ལཱ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


པོ། མམ 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
སླ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེའེ་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། 
དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། 


ཙར བཤད་བྱའི་གཅོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 


དང་པོ་ནི། འདེར་བཤད་བྱའི་གཅོ་བོ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦས་ 
ལམ་གྱི་གནད་འདི་རྣམས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་རྩ་བཤད་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཤི ང་། ལཱྭ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ཁ་ལས་ 
བརྟེན་ནས་རྩ་བཤད་སྦྱར་ཏེ ་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གཞུང་གི་ཐོག་ 


པོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱིར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི ་ལྟོས་པར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
ནུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ 
ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དབང་དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མེད་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཆོགས་ 
ཀུན་གྱི། །སྙིང་ཕོ་སྡོམ་པ་བླ་མ་ཉེད། །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
ཤེས་དེ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་པ་བླ་མ་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱིའང་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོ་ གས་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་(༡ཞབ) 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ལམ་གཞན་གང་ལའང་མེད་པས་མུར་ 
ཁྱད་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་འམ་རྩ་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དྲ་བ་དང་། 
ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་དང་འདུས་ན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
དང་འདུས་པས་སྙིང་ཕོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
སྙོན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་གཙོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲང་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཤེས་དེ་ཉིད་འདྲེན་པའི་ཐབས་རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །ཡང་ཚོགས་དང་དྲ་བའི་སྐད་དོད་ཛ་ལ་ནི་མངོན་རྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས། ཛ་ལ་ཚོགས་དང་དྲ་སྒོ་དག་ལ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་ཉ་རྒྱ་རྒྱུ་མ་དང་། །ཞེས་ཛ་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ལ། མེ་ཏོག་གི་སྒྲ་ནི་པདྨ་ལའང་འཇུག་པས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་པདྨའེ་ 
སྙིང་པོ་ལས་བདེ་བ་མཆོག་འཇཛིན་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ། ། 


2] དེའི་བ སྔགས ་པ བསྟ ན་པ ། 


གཉིས་པ་ནི། འགོས་འགྱུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཞེས་པའི་གོང་དུ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ 
ཉེར་བསྟན་པ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་མཆོག །ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་བཟླས་པ་འདེར་མེད་དེ། །(༡༣ན)བསམ་གཏན་ 
ལྷ་མཆོད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེས་གྲངས་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་ཅིང་གནས་པ་ 
པས སིས་་་་་ ལ་ས 
གུས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ 
བཅུ་ཉིད་དང་ནི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མི་སྣང་ཁྱད་པར་དུ་འཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ 
བ་དྲན་དང་གཞན་གྱི་སེམས། །ཐམས་ཅད་རིག་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ནི། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་ལ་ཐོག་ 


པོ 2 པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བརྟན་པའི་འཚམས་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་མངོན་ 
རྡོད་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་དབུགས་འབྱིན་གསུངས་པ་ནི། །དག་པའི་ཡུས་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
པ། །བསོད་ནམས་ཆུང་དུའི་སྔགས་པས་ཀྱང་། །དེ་དགའ་བས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
བསྲུང་མེད་བཟའ་བ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་མེད། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །མདོར་ན་སེམས་བསྡུས་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་འཛིན། །སྔགས་བཟླས་ 
མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་(༡་༣བ)གསང་སྔགས་དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡིན། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བྱེད་པས་བཟླས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་བསྲིག་རྫས་འཇོམས་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ངེས་ 
དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདིར་འདུས་པ་དང་། ལམ་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཤིང་ལམ་བདེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 


པོ 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ཆེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆེ་འདིར་སྡིག་པ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་མི་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་(༡༤ན)ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སོང་དུ་ལྷུང་དོགས་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཤེ ན་ཏུ་གུས་པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ལམ་དམན་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་བོར་ནས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་སོ། ། 


ཀླ དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེད་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ལོ། ེ 


ཀཿ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རིམ་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ། 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 


= 297 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
1༽ བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ། 


ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ། 


ཀཱུ དྷཱ་ཏཱེའི་དབུས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་བསྔགས་པ་རྗོད་པ། དེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 


༡ བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་བསྔགས་པ་རྗོད་པ། 


དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་མངོན་རྗོད་བླ་མ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །(༡༤བཀདེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ། སྒྲ་ 
དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྙེང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའེ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ 
འཇོམས་མཛད་པའེ། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དྲག་པོ་འབར་བའི་འཕྲེང་ 
བས་དཀྲིས། །ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་ཆེར་འབྱུང་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། །རོལ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཞིང་བདུད་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་པ། །བདེ་བ་ཆེ་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གསོལ་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། །སྒྲ་ནི་ནཱ་ད་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ནེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བཟུང་སྟེ ་བསྒོམས་པས་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའེ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའིེ་ 
མངའ་བདག་སྟེ་གཅོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ 
དྲག་པོ་དང་། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་འཁྲེ གས་པ་སྟེ། བདུད་བཞི་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོགས་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པས་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཆེན་དུ། །མེ་ཞེས་(༡༥ན)བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད། །ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དྲ་བ་ཡི། །སོག་མ་སྲེག་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་དང་། བདུད་འཇོམས་པ་དང་། གདུག་ 
དང་། དེ་ལ་ཤཱ་བཱ་ནམ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་རོ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་དུར་ཁྲོད་ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་དང་དེའེ་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། གདུག་པའི་ཁྲག་གསོལ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གསོལ་བ་ སྟེ་དེ་ལ་ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། བ ༣༽ 
མཚན་རྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །རྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་འདིའེ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། འདུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་རྒྱུའི་ 
ཐིག་ལེ་ནི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཨ་དང་རུཾ་གཉི ས་ཀ་དང་། སྤྱོད་བ སྡུས་ལ ས་ཨ་ཡིག་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་(༡༥བ)མེད་པས་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡང་ 
བཤད་དོ། །འདི་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། 
དེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཅམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔ་འབར་འཛག་པའེ། །ཚུལ་ཅན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བདེ་མཆོག་རང་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་ 
རླུང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལ་ 
ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་བགྲོད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་གནས། །ཞེས་ 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
འཆིང་མི་ནུས་པས་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའེ་མངོན་རྗོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པའོ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


༢ དེ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེར་ 
དམགས་ཐྭ་གཏད་ཤས་ཐཱམ་ཚུལ་གྱེ་རེམ་ཐ་ཉིཇྲ་ཐཿྡ་ཐཾའཾ། ། 


ཐན ཐ་ས་ཐག གཏང་ཐོས་གཟ། 


དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་(༡ ༦ན།འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ 
ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། བདེ་དགྱེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྨ་ཊ་ལས། སྙིང་གི་ 
ནང་སོན་པདྨ་ནི། ། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་ 
མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཡི་ནང་ 
གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧྲུཾ་གི་ས་བོན་ནི། བཾ 
བུར་འཛག་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་སོན་པའི་རྩ་ནི་དབུ་མ་དང་། དེའི་ནང་ 
དུ་གནས་པ་ཞེས་ཧྲུཾ་ཡིག་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འ ར་ལོ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོཿ ན་པའི་རླུང་། །ཧཱུཾ་ཡི ག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱཾས་གྲང་གྲཡེ་ཐག། །མེནསན་་ཛགར་ཁཏན་བྱསཾ་ནས། རེས་རྒུགས་སྤ་སོགས: 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དྲངས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་ཏུ་མེད་པར་གཡོ་བའེ་རང་གི་སེམས་ 
འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 
བཅས་(༡༦༩བཀཔ་དྲངས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ 
པའི་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་གཙོ་བོ་ཡང་དབུ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། རྐྱང་མ་རོ་མ་ལོགས་གཉིས་སུ། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞེས་ཨ་ལིའི་ངོ་བོ་རྐྱང་མ་དང་། 
ཀ་ལིའི་ངོ་བོ་རོ་མ་གཉིས་ལོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་གནས་པའེ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་འབྱུང་བ་ལའང་འཇུག་པས། དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ ས་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
དང་། དགའ་བ་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འཇོག་པས་དྷུ་ཏཱེ་ 
ནས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་དཔེ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པའི་དོན་དམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་སྟེ་ཚུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་གཟུགས་ནི་ 
ལ་ལཱ་ན། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དེ་དག་དབུས་སུ་གནས་ལྷ་མོ། །ཨཾ་ཡིག་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །ལྷ་མོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
སྩོལ་མ། །བདེ་ཆེན་རབ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་མ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་རྐྱང་གི་དབུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་(༡༧ན) 
ནང་དུ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་བསྒོམས་པ་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་ 


པོ 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཀུན་དར་མ་ནི་དབུས་གནས་ 
སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ ས་བོན་སྤོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པ ས་དེ་ལྟར་བསྔགས་ 
ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་གང་གིས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །དེས་དེའི་རང་བཞིན་འགྱུར་ལྷ་མོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་ 
བསྒོམས་ན་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་ལྷ་མོ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡིག་སོགས་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་ 
གི་ ྒྱུབ་དྷུ་ཏིར་ སྡུད་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་རས་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ན། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་གནད་ཆེ་བར་གཟིགས་(༡༧བ)ནས་ཞལ་ལུང་དང་། ཤ་བ་རི་པ་དང་། ལཱ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྷཱ་ཏེའི་གནད་ཆེ་ས་ 
རྩོལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཡང་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ 
ཤིགས་པ་ཉིད་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་ཐིམ་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནའང་རླུང་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་དཔེའི་ལྷན་ 
བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མཛད་ལ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
པས་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་གཙོ་བོ་དང་། ཁྱུད་པར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་དང་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྟུན་སའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 


༢། དེར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་(༡ ༢ན)པ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ེ 


1། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


༡ སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 


དང་པོ་ནི་གནད་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འདུག་ 
སྟབས་ཀྱི་གནད་ནིེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བྱས་ལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། 
མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །མགོ་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་བལྟ། སྣ་ལྟེ་ 
བཟློག །ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱིར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དངས་པའི་དུས་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་དྲོད་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་ནི་རླུང་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་འཇུག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེའི་ལྟེ་བར་སྔར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དྲངས་པ་ལྟར་གཡས་སུ་ཨ་ལེའི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་བཅེ ངས་ནས་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་( ༡༨བ)ནང་དེར་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྲགས་པ་མདོར་ན་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དེ་ཉིད་ཡོད་ལ། དེར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

སྟེང་དཀར་ཞེང་འོག་དམར་བའེ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཡུངས་ 
འཛག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་མངོན་རྗོད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་ 
བ་ཡི། །ཟིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་དེ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི། ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའེ་རླུང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའང་གཞུང་ལས། 
མགལ་མེ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་རྒྱག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་ 
བཟློག་ནས། །མཚོན་དུ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་མགལ་མེ་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
སྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྗོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་དུ་མ་ཟད། 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་འཁོར་ཚར་ཡང་གནས་ན་ནི། །རླུང་ལ་གཉིད་མ་ཡོད་པའོ། བཡས་ 


-- 306 ¬~ 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། 
པ་དང་ནི་གཡོན་གྱི་ཆ། །ཆར་ཡང་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཡིས། །དེ་ 
ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་འབྱུང་། །བདེ་བའེ་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཆར་ཡང་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཤེ མ་ ཞེས་ཆར་ཡང་གི་གནས་སྙིང་ 
གའི་གནས་སུ་བཤད་ལ། རླུང་འཁོར་གྱི་གནས་སྨིན་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ན་རླུང་གཙོ་བོར་ 
བཅ ངས་པའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅི ང་བི མ་པ་ལས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེ ན་རྙེད་དེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་འཐོབ་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་གེགས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་། 
ནི་གེགས་བྱང་དོགས་ཡོད་པས་གེགས་སེལ་ཐབས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལའང་རླུང་སྔ་མ་འདུས་ 
པ་རྣམས་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞི ང་། ཕྱིས་འདུ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
མི་གསལ་ན་གསལ་བའི་བོགས་འདོན། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་སླ་བ་དང་ 
མའི་ངག་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 


༢ཾ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཞིའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ 
སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཉམས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
ཧུ ༤ ཁག་རརེ ° ཐད 
1 སྟོང པ་བཞིའི་ཉམས རྱོང སྐྱེ་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་གའེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིང་རྒོད་ 
འཚམས་ནས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་རླུང་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 
སུ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ན། དེ་མ་ཁད་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་འོང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་ཙམ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱང་ 
བ་ན་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་དྲིལ་ནས་བསྒོམས་པས་སྟེ ང་གི་སྣ་སྒོའི་ 
བ་འགུལ་མི་འགུལ་བརྟགས་པ་ན་ཅུང་ཟད་འགུལ་ན་གནས་པ་མིན་ལ། མི་འགུལ་བར་འདུག་ 
ན་གནས་པར་གསུངས་སོ། །(༢༠ན།དེ་ནས་ཐིམ་པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་སླ་གཉིས་ལས། དཀའ་ན་ 
ཅུང་ཟད་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ་དེ་མ་ཐག་ཞེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བའེ་ངེས་པ་མེད་ཅི ང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྔར་ལ་བ་པའི་ལུང་དྲངས་པར། དང་པོ་རི་ 
དགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། །སྤྲིན་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་ 
རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་ངམ་མེ་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ལ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

དང་། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའེ་མཆེད་པའེ་རང་དུས་སུ་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ 
དམར་སེར་རམ་དམར་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོད་ལ་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཅིང་། སྨད་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་དཀར་ལམ་པ། དམར་ལམ་པ། ནག་ཐོཿ མ་པ་སྟེ་ 
མློ ང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ག སུམ་དང་ བྲལ་ བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མ ཁའི་རང་ མདོག་ལྟ་ བུ་སྟོཿ ང་རང་ གི་ 
སྟང་ བ་ཁུད་པར་ ཅན་འབྱུང་བ ས་སྦྱིར་སྟོང་པ་ བ་ཞི ག་དང་ཁྱད་པར་འོད་ག སལ་གྱི་དུས་ སུ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་(༢༠བ)ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་སྔར་ནས་བྱང་བྱང་བ་བྱས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། ། 


2 དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ན་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབར་ཏེ ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་ 
འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་བ། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་མགྲི ན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ་ ༣༽ 
དགའ་འམ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ལས་རླུང་མ་གཡོས་བར་དུ་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་ 
པས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཕོ་ལ། རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཁམས་གྱེན་ 
ལོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ནི་སྔར་ཡང་དྲངས་མོད་ཀྱི། མངོན་ 
རྡོད་ལས། ལྟེ་བ་སྙིང་བད་ནུ་མའི་དབུས། །ལྕེ་ཡི་རྩ་དང་མགོ་སྟེང་དུ། །དགའ་བ་དང་ནི་ 
མཆོག་དགའ་ཉིད། །དམ་པར་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །(༢༡ན)དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ 
རྒ [ ཐཐ་ཐཐུནྙ་པྲརྩག་ཡཉ ¡ ༦ུམབྲ་ཨྲ་ན་མུ་ཐྷུག་པེ ར་ཐ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ། །ཕག་མོ་ལྟེ་བའེ་རྩར་གནས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁྲག་འཐུང་ 
མཆོག །ཅེས་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙེང་གར་མཆོག་དགའ། ལྕེའི་རྩ་བ་སྟེ་མགྲིན་པར་དམ་པ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། མགོའི་སྟེང་སྟེ་སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདྲེན་ཅིང་། སྙིང་ 
པད་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དང་། གཞན་གསུམ་ཡང་དེས་མཚཆོན་ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཕག་མོ་ 
བྱང་སེམ ས་གྱེན་དུ་ལོག་པ་སྤྱི་བོར་སླེ བ་པ་ན་སྐྱེ་བ ས་གནས་དེའེ་ཧཾ ་ཡིག་ཧེ་རུ་ཀར་བ སྙན་ 
པའོ། །མན་སྟེར་མས་བརྟན་བཞེ་ག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆུང་ངུ་འདྲ། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོར་བྱ་བར་བཤད་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བ་བཞི་བདེ་བ་ཆེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་ནས་བདེ་བ་བརྟན་ལ་དེ་མ་དྲངས་བར་ 
དུ་མི་བརྟན་པར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་ 
པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


3། དེ་དག་གི་ཉམས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉི ས། སྟོང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་སྐྱོང་ ཚུལ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་ ཀི 
རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། 


༡* སྟོང་ཕྱོག ར།་ ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་སྐྱོང་ ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། དྲེལ་བུ་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ལ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མངོན་རྡོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉེད་དང་བཅས་པའིེ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
བཀོད་ཐའི་དང་པོ་ནེ། གང་ཧུ་ཧྱང་གི་ཐདྨ་ཁ་བྱོར་དབུས་གནས་པ། །6?ཐྲ་ཐན་ཐཉྟ་ཐ་ 
རང་བྱུང་མྱོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཉེར་འགྲོ་ 
བ། །གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་འོད་གསལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་ 
པའི་དུས་ཉིད་ནས་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབས་པར་རང་བྱང་བ། བར་དོ་མྱོས་པ་སྟེ་ཤི་ནས་བརྒྱལ་ 
བའེ་སེམས་གང་དུ་འཇུག་པའེ་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལུས་རྫོགས་པ་ན་ 
སྙེང་གར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་གནས་པའི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སོ། །དེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དབྱེངས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མས་བསྟན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་ 
པས་གནད་དུ་བསྣུན་ས་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཡོ་བའི་རྟ་ 
ཀུན་ནང་དུ་ངེས་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །མཐོང་བ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དྲིེ་མེད་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་(༢༢ན)དམིགས་པས་སྔར་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་ 
ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་འདྲ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ལ། མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
བདག་འགྱུར་ཏེ། །ཞེ ས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ། ཐོག་མར་སངས་ རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་བྟེ ན་པའི་མི ་ེ གས་ 
པ་སྒོམ་པའི་རྗེས་དྲན་བསྒོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དབུས་ན་གསལ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གསུངས་ཏེ། སྔར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དགའ་བ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་(༢༢བ)པ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ 
ཀྱང་འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
པར་ཅན་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདེ་མེད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་སོགས་དུས་རིང་པོས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧར། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པར་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་བྱས་ན། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སམྨུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། ཁྲི 
སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །(༢ནན)གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེར་ 


བོཾ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བགསྒང་ཐས་ཐསམ་སྐས་ འ་ སྒྲུབ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་ 
པས། །བཉྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ 
པམ །སྲིད་པར་ངལ་བ་བྱས་པས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྡན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། །ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་པ་གཉུག་མ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་སྙིང་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིའང་ 
བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་དང་། མར་མི་ཁྱུང་པོ་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དུ་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བཞེད་དོ། ། 


༢ སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ། 


ན། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་མཉམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་ཅན་སྔ་མོ་ནས་བཏང་ལ། 
རླུང་ཕྱིར་གཡོས་ཏེ ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ཡིད་ངོར་ལངས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་ 
བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་སྤྱིག་ རྒྱའི་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལངས་པའི་ལྷ་སྐུ་ 
ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
མ་ནུས་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས། (ཞ༣བ)གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཤར་བ་ན་མཉམ་ 
བཞག་གི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པ་ལ་བསླབས་པས་དེའི་མཐུས་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྲེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་གཉེད་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་སྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་སྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་གར་ཞུགས། གཉིད་སད་པ་ན་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་ 
ལྟ་བ་སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྲེ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
མ་བླསླབས་པར་འཆི་བ་ན་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་མའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ལས་བར་དོར་ལྡང་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་སྲེ་བ། དེ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་འམ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་བུ་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་སྲི་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མ་ 
བཀོད་ཁྭ ཞ༤ན།ནདི་དྭག་འིག་ནམས་ཨུ་དྲན་བར་ངྱའོ། ། 


2། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་བ ཤད་ པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། 


བི པོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༡ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། ས་བོན་དང་བཅས་པའེ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོན་པའི་འཚམས་ནས་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་ 
རྒྱུད་སྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གནད་གཞན་ 
པའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དེ་ཉིད་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་ས་བོན་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་སྟེང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ 
ཞུགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་གཞུག །དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཨཱཿཡིག་ 
གི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམས་ལ་གཟུང་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ན་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་གདངས་ 
ཀྱིས་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་བདེ་ཧྲིལ་གྱི་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ 
གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
ེ་རོར་བཟླས་བྱའོ། 


། དེལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་རྷཱ་ཏཱེའི་(༢༤བ)ནང་ནས་དངོས་སུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ལ། 


3160. = 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བར་འབྱང་ 
ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མཛོད་སྤྱའི་དབུས་ན་གནས་པ་ 
ནི། །ཐིག་ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་ 
པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་ཡང་དྲངས་པ་བཞིན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི་དགྲོལ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྟེང་ 
འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལྦཛདྱྱེ་ཟན་ 
དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །དེ་ཡིས་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་ 
པས། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་འཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་སྙིང་གའི་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བཅིངས་པས་ཐུར་སེལ་བཅོམ་པ་སྟེ་མདུད་པ་ཕུག་ནས་སྟེང་དང་། སྲོག་འཛིན་འོག་ 
ཏུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ཧྭུཾ་དང་ཐེག་ལེ་ལ་ཧེ་མིང་དུ་བྱས། 
རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཕྱེ་ནས། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མ་ 
རིག་པའི་མདུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། དཔེར་ན་སྨུག་མའི་ 
སྦྲབས་སས་འགགས་པ་ལ་བུར་མ་རེང་པོས་དེའི་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ཕྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པར་བཤད་(༢༥ན།)ཅིང་། འདི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
སྙེང་ག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད། ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱས་ནས་དེས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་ཞུ་བ། རྩ་མདུད་རྣམས་ 
གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཐལ་བྱུང་གི་ཡར་མར་འགྲོ་བཟློག་བྱས་པ་ལས་ཡས་ 


བོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་འདྲེན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་འཁོར་ལོ་སད་པར་བྱེད། །ཅེས་རླུང་གི་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུང་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའང་ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། ཁམས་བཞུས་ནས་ནི། ཞེས་སུམ་མདོར་ 
གནས་པའི་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རླུང་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་བར་གསུངས་ཏེ་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཐུར་སེལ་ལོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུའང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ན་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་བྱ་རུང་ངམ་སྟམ་ན། སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ཤིན་ཏུའང་རུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བའི་འགྲོ་ 
བ་འཇོམས། །གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་སྒོར། །བེ་རམ་པ་ནི་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཟླ་ཉི་རོ་རྐྱང་གི་བེ་རམ་པ་སྟེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཏེ་ 
དབུ་མར་མ་བཅུག་ན་ རླུང་དེར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། བཅུག་པ་ན། འབྱེད་དང་འཛུམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲག་པོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཐུར་སེལ་ལ་བདེན་པའི་དེ་འདྲའི་(ཞ༥བ) 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲག་མོ་སྟེ་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་དང་། དེས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་ལྷན་ 
སྐྱེས་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཉེས་སྣང་བསྲེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུས་ནས་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་ཐིམ། །ཞེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཛྭ་ལན་རྷ་ར་ཏ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། པདྨ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི། །འདབ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བའི་པདྨ་སྟེ་རྩ་འཁོར་ 
བཞིའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ་ཁམས་སླེབ་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ལས་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་ལ་ 


༨318 = 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
སྣང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །པདྨ་ལྟེ་བར་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་ 
འདའ་བ་དེ་ཡི་ཆེ། །བདག་གཞན་ལ་སོ་ གས་རྣམ་རྟོ་ ག་ཚོགས། །ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ 
སྟེ། །ཞེས་ཁམས་ནོར་བུའེ་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་ན་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་དེའེ་བཞོན་པ་ཅན་ 
པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཡིད་དང་བེ་རམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ 
མ་ལུས་ཞུ་ཞེང་ཐིམ་པའེ་ཚེ། །སེམས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉི་ཟླ་རོ་ 
སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའེ་རླུང་ཡང་ཐིམ་པས་འགྲོ་བ་མེད་ལ། དེའེ་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་མ་ལུས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པའི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེ མས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། འཛུམ་པ་ 
དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས། །རླུང་གིས་མེ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་མོད། འདིར་ 
ཚང་བར་མ་དྲངས་ལ། རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་། རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་སོཿ གས་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ 
བ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པའི་མཚན་དོན་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་པའེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


2 དྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣ་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་དོན་དང་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 
སྒོམ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


༡ཆོན་ནཏ་ཏཐཱ་མཚུམ་མུདོ་ར་བརྟན་ཝ། 


དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞིར་གནས་(༢༦བ༡པ་ཡི་རྡོ་རྡེ་དང་། །རྡོ་རྗེ 
བྱེད་འདི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །ཅེས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའི་མཚན་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་དང་པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
པར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཞི་དེར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ 
སྟོན་ལ། དེར་གནས་པའེ་དང་པོ་མཆོག་གི་དཔལ་མཆོག་དང་པོར་གྲགས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་ལས། མཛོད་སྤུར་བཀོད་པའི་སེམས་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སེ མས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དྷུ་ཏྭིའི་ཡར་ སྣ་དང་མར་ སྣར་བསྒོམ ཐད་ལ ས་ཡོན་ཏན་ སྣ་ཚོག ཐོར སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
1 ླ16868ླ8ཇ.(ཛ({ྫརུ།་ 


རྭ སྒོམ་ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་(༢༧ན) གཉིས། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 


༡། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་མྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༡། སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 
དང་པོ་ནི། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་འཚམས་ནས། 
གནད་དང་པོ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་མོ། ། 


2། བསྒོམས་པ་ལས་མྱོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱི་ 
རྟགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་འོག་ 
སྒོའི་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ། གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་ཏེ། སྔར་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་འདིར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ 
ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྟེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་པས་ 
དེ་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་འབབ་པར་བསྒོམས་པས། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལྟར་ 
བབས་ཏེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སླར་ཇི་ལྟར་འབབ་པ་བཞེན་ལས་གྱེན་དུ་ལོག་ 
པ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་བ་བཞེ་དྲངས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ 
སྐུའི་སྲེ་བ། དེ་ལས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་སོགས་ལོངས་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དུས་དང་འཆི་བའི་དུས་སུའང་ཧྲུཾ་ཡིག་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་དྲངས་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ་ 
གཉིད་དུས་དང་འཆི་དུས་ཀྱི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
འཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་སྨིན་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད་ 
ནས་བསྒོམས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣ་བ་དང་། དྲི་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྣ་དང་། རོ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྕེ་དང་། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་འཐོབ་ཅིང་། སྙེང་གར་བཀོད་པས་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཐོབ་ལ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོར་བཀོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ 
བཀོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཀོད་པས་ 
ལྷའི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཐོབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཤ། ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་སྒོམ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་ཉམས་རྟོགས་འཚར་ཚུལ་ལོ། ། 
༣། སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 


དང་པོ་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པར་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་རང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དྲུ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཚད་དེ་དང་(༢ ༈ན)མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ 
པོ་ལྷོར་སེར་ཕོ་ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བྱང་དུ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཐོཿ ག་མར་ལྔ་ཚོམས་སུ་བཀོད་ནས། 
བཟུང་ལ་བསྒོམ་མོ། ། 


2། དེ་ལས་ཉམས་རྟོགས་འཚར་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
ཁུད་པར་ རྩ་འཁོར་ གྱི་དབུ ས་གང་དུ་དམི ག ས་པ་གཏད་ཅི ངེ བསྒོམ ས་ན་ སྤྱི་བོ་ན ས་བྱང་ 
སེམས་བབས་པས་དམི གས་པ་གཏད་པའི་གནས་དེར་སླེབ་པ་ན་གནས་ཡུན་ཤེ ན་ཏུ་རིང་ 
སོག ས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་ སྣར་དམིག ས་པ་གཏད་དེ་ སྔར་བ ཤད་པ་བཞི ན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ བསྒོམ ལ་། 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་སླེབ་པ་ན་ཕྱིར་ 
མི་འཕེལ་བར་གནས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འབྱུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཅིག་འབྱང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་སེམས་གཏོད་པ་ཡུན་ 
རིང་དྲུ་བྱས་ན་སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེའེ་གནས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
ཏེ་ནོར་བུའི་རྩར་བྱང་སེམས་འབེབས་ རྒྱ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་གནད་ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


¬ 324 ~ 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


༢ ཕྱག་ རྒྱ་ བཞེ ༢ བརྟེ ན་ན ས་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་ སྐྱེད་ ཚུལ་ནོར་ བུ་ 


༽ ° = = ° ° ° 
འགེངས་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཚུལ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་བས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་བཞུས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བབས་པས་ནོར་བུ་འགེངས་པ་སྟེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
སོན་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་(༢༢བ)པར་ཅན་སྐྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་ 
པའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡ དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
སོགས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་མཐུས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
བས་ཀྱང་གསལ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
རྒྱ་འདྲ་བར་འཆར་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཚུད་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་གོཿ མས་པའི་མཐུས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ལས་ 


པོ། ༣ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་ལུང་དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞི་བཙལ་ནས་དབང་གེས་སྨིན་པར་བྱས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྲང་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཤི ང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ 
སྟེར་བའི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ལ ་མཁས་པར་བྱས་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་སེ མས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡར་མར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཚན་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བར་བྱེད། དེའེ་ཚེ་ཡང་ཡས་ 
བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། མངོན་ 
རྗོད་ལས་ཀྱང་། དགའ་བ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


པོ 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
༣ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ཚུལ། 


ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་དྲན་པའི་སྟོབ ལན ཀྱིས་དངོས་ སུ་ལ ས་དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་སོག ས་དང་ 
སྦྱོར་བ་མེད་ ཀྱང་སྔར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གཉི ས་གང་རུང་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གོམ ས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རུང་ཉིད་དུ་སྐྱིད་བར་བྱེད་བའོ། ། 


༤ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའེ་ཚུལ། 


བཞི་པ་ནི་གཞུང་ལས། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཞེ་པའང་བརྗོད་པ། ཟམས་ 
ཅད་དུ་སོང་ཞིང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འཁྱུད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ 
པས ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན ་པོ་ཉིད་ སྒྲུབ་པར་(༢༩བ )བྱེད་ ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ མོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། སྔར་རོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ག་བརྗེད་པར་མ་ཟད་ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །ཐབས་གང་གིས་སྒྲུབ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་སྒྲུབ་ 


པོ། 1 མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དང་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་འཁུད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འཁྱུད་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བས་སྔར་གོམས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙ' མ་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་མང་བས་ཏེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་དང་བྲལ་བར་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ལྟ་ 
བུར་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བས་རྡོ་རྗེའེ་ནོར་བུ་འགེངས་(༣༠ན།)པས་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་མང་ལ། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོའི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ནས ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བེ མ་པོའོ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞེད་ལ། འདིར་ནི་ལས་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ 
པོའི རྒྱད་ལ་བདེ་ ཆེན་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ལྷག་པར་ 


པོ བོ 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། 

ངེས་པ་ལྷག་པར་སྟེར་བ་དང་། གག རྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་སྐབ ས་སུ་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་གནས་སྐབས་ནས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་སློབ་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་བཤད་ 
སྲོལ་དུ་ཟུངས་ཤི ག ། དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། ། ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ནི་སྦངས་པའོ། །རིག་འདི་དོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མེད། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་འདི་མཁས་པ་ཨ་བྷཱཱ་ཀ་ར་ཡང་བཞེད་དེ། མན་སྟེ་ལས། གཉིས་འདུས་ 
པས་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ལ་ལན་དང་རས་ནའེ་རླུང་དག་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་ཏེ་ རྡུལ་དང་ཁུ་བ་དག་ ཀྱང་ངོ་། ། ཞེ ས་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རླུང་ཁམས་དཀར་ 
དམར་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་འཇུག་པ་གཏུམ་མོ་གསུམ་གང་རུང་བསྒོམས་པའི་བྱེད་ལས་ 
(༣༠བ)སུ་གསུངས་ལ། གཏུམ་མོ་གསུམ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་ལས་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོ་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་སྦས་ རྒྱུད་དགོ་ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་དང་སེ མས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཀ་ལའང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་སྲོག་རྩོལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


པོ 2 པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


༨ 


2: གཉིས་པ་བྱང་སེ མས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ། 


གཉེས་པ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
སྒ་དོན་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


1སྒྲ་དོན་བཤད་པ། 


ནས ་རིམ་པ་འདི་རྙེད་པའམ། ཆུ་སོའི་གོང་གི་གནས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་རྫ་ལ་དྷ་ར་ཞེས་ 
པའི་ཛྭ་ལ་ནི་འབར་ བ་ སྟེ ་མེ་དང་དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་ སྟེ སམྨ་ཊ་ལས། ཚངས་པའི་མེ་ནི་ སུམ་ 
མདོར་འབར། ཞེས་ཚངས་པའི་མེ་གཏུམ་མོ་སུམ་མདོ་ནས་འབར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདིར་སུམ་མདོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འབར་བ་འཛིན་པའོ། །གནས་དེར་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ཛྲ་ལྭ་དྷ་རའེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤློ་ཀ་གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གསང་ 
གནས་སུ་སྲོ་ ག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པ། སྣ་བུག་ཅེས་བྱང་སེམས་(༣ ༡ན)ཀྱི་ 
རྒྱུན་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ། འབར་བ་བརྟན་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྒོམ་པའི་གནད་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། གང་དུ་དམིགས་པ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་པ་དེའི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 


-5 330 = 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གཏུམ་མོའི་མེ ་འབར་ལ་ཁད་པའི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་སྟེ ང་རླུང་དམིགས་པས་ 
འོག་ཏུ་འབེན། འོག་ རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐི ག་ལེ་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཟུང་ངོ་། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ 
དང་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཐུར་སེལ་ལོག་ནས་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དང་། རླུང་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཏུམ་མོ་ལྷག་པར་ རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལའང་ཚངས་པའེ་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ སྟེ་མུར་དུ་བྱང་ སེམས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བར་འགྱུར་ 
བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཏེ ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། བུ་ག་གཞན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདིར་མི་གསལ་ཡང་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོའི་ 
ལྔའི་ས་བོན་བུཾ་ཨཾ་ཛི་ཁ་ཧཱུཾ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་མཛོད་སྤྱར་གནས་པ་ 


བོ ལམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཁུང་བུ་གསེར་གྱི་སྒོ་འདྲ་བ་ 
སྒོ་གཡས་ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ངལ་བསོ༔ ས་ཏེ་སྙིང་གར་སྔར་གྱི་ས་བོན་བསྲེགས་པ་རྣམས་སོ་ ས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ལྟེ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབར་འཛག་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། ། གསུམ་ 
པ་ནི་གཞུང་ལས། འབར་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། ། ལྕེ་བྱིན་ནས་ནི་རྣམ་གནས་པ། ླྲ 
རླུང་། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་འཕེལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་བྱེད། ། (༣ཞན)ཅེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་གཏུམ་མོའི་དམར་ཆ་ལྕེའི་ 
པས་ལྕེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔུང་པ་སྟེ་ཕྲག་པའི་རྩ་བ་མགྲིན་པར་གཏུམ་མོ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་གི་སྟོབས་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བས་ཐོས་ 
པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཛྲ་ལ་དྷ་རའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


པོ། 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


2} བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྤྲོས་པ་རྣམས་སྙིང་ 
གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 


1༽ སྤྲོས་པ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

དང་བོ་ནི་གཞུང་ལས། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་གཡོ་བའི། །སེམས་ནི་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་པས། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱ། །གཟུང་ 
འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བས་ན། །དམེགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅིར་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་ 
པ་སེམས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། ། སྟོང་དང་སྟོང་མི ན་ལ་སོགས་པའེ། །ཀུན་རྟོག་རབ་སྤངས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའེ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིས་ 
ཁམས་དཀར་དམར་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྙིང་ག་(༣༢བ)སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲོལ་ 
བ་ན་རིམ་པ་འདིར་སྙིང་གར་རླུང་སེ མས་གཉིས་འཆི ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐི མ་པ་ལས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་སྟོང་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེད་པའི་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི་ཕྱིའེ་གཟུགས་སོཿ གས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས ་ཏེ་སེམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་གང་གཡོ་བའི་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བར་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་ྱུར་པ་ན་སེམས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་སེམས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བྱེད། །འདུས་བྱས་སྤྲོས་པའི་རྒྱུན་འདི་ནི། །འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སོ། །འདི་ 
མོའི། །གཅུག་མ་ནོར་བུ་མཁའ་ནོར་བུ། །སྐུ་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ནི། [ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ 
ནཱ་ད་རྣམས། །འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་སྣང་གཞུག །(༣་ནན།ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་དབུགས་ཀྱི་ 
རླུང་། །ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །ཡང་དག་མཐར་ནི་ཡང་དང་ཡང་། །དེས་ནི་ 
དུ་གཉུག་མ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཨུ་དོན་གྲུབ། སྐུ་སྟེ 
ཧའི་ལུས་སྣང་མཐའ། ཡན་ལག་མཆོག་སྟེ་མགོ་བོ་རིན་འབྱུང་དང་ནི་དེའེ་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེར་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་དང་། ཧཱུ་གི་ཨུ་ཧ་དང་། དེ་མགོ་བོ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྗེས་གཞིག་དང་། སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མར་དང་ཞབས་མཐེལ་ནས་ཡར་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་དབུགས་ཀྱི་ རླུང་སྟེ་ཧ ས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡང་དག་མཐར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ 
གམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

ནང་གི་རྐྱེན་བཤད་མ་ཐག་པའི་(༣ན་ནབ།སྡུད་རིམ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་ རྒྱུ་ནས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུའི་བར་བཞི་དང་། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནས་དེ་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
བར་སྔར་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། ། 

2༽ དེ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིེ་རླུང་ 
རྣམས་དྷཱུ་ཏཱེར་ཐིམ་པའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱ་གང་རུང་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གི་སྡུད་རིམ་ 


བོ། ° པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་དུ་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་རླུང་གཡོས། ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ངོ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལངས། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་ 
བ། དེ་ལས་སྨིག་སྒྱའེ་བར་འབྱུང་བ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱད་ལས། རྨྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དཔེའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོ་ནི་ 
བར་དོ་སྟེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་(༣༤ན)པ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་ 
རབ་བཏགས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་རྫོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །གང་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ 
འགྱུར། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རབ་ཏུ་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་ལྷའི་སྐུ་རྟོག་པས་རབ་ 
ཏུ་བཏགས་ནས་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གཟུགས་རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རླུང་མ་ལུས་པར་ 


པོ མོ 


དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མཁའ་འགྲོར་ཏེ། འོད་གསལ་གཉེས་ཀྱི་གཞོན་པའེ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གཞིའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བར་དོ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐུར་ལངས་ 
པ་སྟེ་དེ་ཉེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་(༣༤བཀཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུམ་ནེ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
ཤེས་རྫོགས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་བདག་བྱིན་བརླབས་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་དང་པོ་བཞེའེ་སྐབས་ 
སུའང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་པ་དེས་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ ་བསྒོམས ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཟིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དཔའ་གཅིག་སོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་ཤས་ཆེར་མི་འདའ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་པ་ཅིག་སྒོམ་པར་ནུས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་དམ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་སྟོད་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དངོས་འགྲུབ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་དངོས་ ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒོམ་ནུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མ་བརྟན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣ མས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་རེ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཉིད་ཉེར་བ མུ བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
དང་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་འགྲེལ་པ་མ་ཆད་པས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ 


བོཾ | མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མ་ནུས་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ 
བསྒོམས་ཞིང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་ 


3༽ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་སྒོམ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོཿ གས་སུ་བསྐྱངས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྔོན་བྱང་ལྟག་སྤྲད་དེ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ངང་ནས་ལུགས་འདིའེ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་བསྒོམས་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དྲུ་ཐེམ་ཁ་དང་དྲུས་མཉམ་དྲུ་འོད་གསལ་དྲུ་ 
དག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ 
ཞིང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅིག་ 
པུ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་ཉིན་པར་བསྒོམ་པར་མ་ཟད། 
གཉིད་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། ། 


པོ པོ 


དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


4༽ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་ 
པའི་འཕེ ན་པ་ཤུགས་ཅན་བཏང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་(༣༥བ།རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་ 
གསལ་ གྱི་སེམ ས་དེ ས་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ལུག ས་བཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེ ངས་མ་ཐག་པ་ 
ན་ཉོཿ ན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སླར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་ཐུགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གཅོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞིེ ང་། སྐུ་དེ་ཐོཿ བ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་གང་དུའང་སྐུ་དེའི་སྣང་བ་མི་འདོར་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཐོཿ བ་པ་ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རང་ 
བཞིན་དང་། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དོ། །སྣང་ 
མེད་རབ་རྫོགས་གནས་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ཟད་ 
པ། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་སོཿ གས། །དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོ་འགྲོ་བ་ཉིད། །བདག་ 
མེད་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས། །དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི་ཕྱི་རྟེ ན་དང་ནང་བརྟེ ན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ 
ཟད་(༣༦ན།པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བ་མེད་ཅི ང་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་གནས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ལའང་རྗོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་མེད་པ་གཉིས་བརྟན་གཡོའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
རོལ་ཡིན་པ་བཞེ ན་དུ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུའང་གནས་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའེ་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


3) རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ 
ལྔར་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། ། བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེ ང་འཛིན་ཏེ། ། སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ ། ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། (༣༦བ།རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་ 
བྱིན་བརླབ་འདི་ཕྲ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རང་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལ ས་ལྷ ག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ ། ཞེ ས་རིམ་པ་ལྔ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རང་གི་ སྐུ 
སྒྱུ་མ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་ཕྲ་མོར་ཀྱུར་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔའི་གསུམ་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པའམ་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངག་ 
དབེན་ནམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཞི ང་། སེམས་ཀྱི་གཏེར་ 
ནི་སེམས་དབེན་ནམ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་ 
ཕྲེ ང་བ་ལས་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་ངག་དབེན་སོ་ གས་རིམ་པ་ལྡར་བཤད་ཅི ང་། དེ་ 
ཉིད་འཆད་པ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་མཛད་པས་བཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔའི་དང་པོས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནས་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ལ། ངག་ 
ནི་ངག་དབེན་དངོས་དང་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་ཞིང་། རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་(༣༧ན།པ་སྒྲེལ་བ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པས་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞེ་པ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཡང་འདེས་མཚོན་ནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ བཞེན་དུ་ཡན་ལ ག་དྲུག་ ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཁྱད་པར་ག སལ་བྱེད་ལ ར་བ ཤད་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དཔེ་མེད་མཚོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་ས་ ཀྱང་དེ་དག་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཐ མ ས་ཅད་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ ར་ རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་ 
ཞེན་ནས་གཞན་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མར། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔལ་རྭ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོ་ ས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ ཕྱག་རྡོར་ 
བཤད་ཅིང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་དུས་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
(༣༧བ)འཁོར་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་བདེ་མཆོག་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྙེད་པའང་དངོས་གཞི་དུས་འཁོར་ 
མང་དུ་མཆིས་ནའང་མངས་སུ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་མ་སྤྲོས་སོ། ། 


ག༽ ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་ཉེ་ 
བ་ན་ཇི་ལྟར་འོང་བའི་ཚུལ་ནི་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །ཆོ་ག་ཉི་མ་ 
གཉིས་ནའམ། །ཉིན་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་སམ། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་བཞི་ཡིས་སམ། །ཉིན་ལྔ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་སོགས་པས་མཆོད་བྱས་ 
པམ་ །བསམ་གཏན་གནས་སུ་རབ་འདུག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་རབ་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ 
སྦྱར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་ 
རེངས་འཚར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་འདེས་སྟོན་ལ། 
འདིའི་དོན་མན་སྟེར། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱན་ནས་ཉི་མ་བདུན་རང་གི་ལྷ་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོ་(༣ན།རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་བརྩམས་ལ་རྗོགས་པའེ་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་མཉམ་པར་གཞག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཚན་ཐོག་ཐག་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པའེ་དགའ་བ་བཞིའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཚར་བའེ་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་ཉ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཟླ་བའེ་ཆ་མཐའ་དག་རྗྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། ། 
དམར་ཐག་ཆད་པའི་འཚམས་སུ་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཚར་ཀའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཕོག་པ་ལས་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མངོན་བྱང་ནི། རྡོ་ 
རེ་ཉི་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟོན་(༣༢བ༡དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པའི་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་ལྭ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ་ཅིང་འགག་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་དེའེ་ཉེ་ རྒྱུ་ཐབས ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ནི་བརྩམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱ་རེངས་འཚར་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
སྟེ་དེ་འགག་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འོད་གསལ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་ཐོ་རངས་འབྲས་བུ་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཐབས་ལས། འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་གསུངས་ལ། སེམས་འགྲེལ་ 
དང་དུས་འཁོར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེ ད་སྐུ་དང་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུར་བཤད་ 
དེ།འདི་ནི་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། ། 

དེའེ་རྟེན་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ རླུང་ སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་(༣ ༩ན།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་ཝཾ་ཡིག་ཟླུམ་བོས་མཚོན་པའི་དོན་ 
དང་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཀླད་སྐོར་གྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་ཏེ། ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་ 
རེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། 
མ་ནིང་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཟུང་ 
གི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གཞན་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


མཇུག་གི་རིམ་པ། 


འདེར་སྨྲས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་དེའེ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཅོད་པན་སྤྱི་ 
བོ་ལ་འཕོས་པས། །མཐའ་ཡས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །འདོད་དགུར་དབང་ 
སྒྱུར་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་བྱེ་(༣༩བ)བའི་གཏེར་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཟབ་ 
ལམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་བླངས། །ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་ལེགས་བགྱིས་ 
ཡར ་བས་སཝ་བས་་རམས་པ་ཐ་བ་ག་ ས བ་ར 
དོད་གྲཉཧྱ་ཐཿཾ།། སྐམ་ཐཿད་དོན་མཛུན་མཐའ་རྡག་ཡིན་ཏཀྲན་བྱཾས། ཏེ རྗེ་མཐན་དང་ 
ཐུགས་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་བྱེ་བའེ་གསང་བའི་མཛོད། །བློ་ཆུང་བདག་འདྲའི་བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེས། །གདམས་པའི་ལྡེ་མིེག་བདག་ལ་ལེགས་སྩལ་བས། །འདོད་ 
དགུར་སྤྱད་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །རབ་དཀར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་གང་ 
ཐོབ་དེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
རབ་འཛེགས་ཏེ། །སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་བཟང་གྲུ་ཆེན་འདི་ཡིས་ 
སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ། རིམ་པ་ལྔའི་ 
གནད་དོན་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་(༤༠ན)འཛིན་གུས་པས་མཆོད་ 
པ་ལ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དཔོན་ས་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཛོམ་མའི་བཀས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ 
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དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འཚམས་སྦྱོར་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་འཕར་བའི་ 
ལོསྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
ཡི་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེ ས་གནང་གི་རིམ་པ་རྣམ དུ 
བཞུགས་སོ། ། 


གང་རུང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེ ང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གཉིས་ཞེ་མ་ཁྲོའི་ 
ཚུལ་དུ་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚ་བྱད་ཅན་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅེ ང་། མཆཚན་ཁུང་ན་ཁ་རྭཾ་ག་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་པཌ་ 
ཞཱ་དམར་པོ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་(༢ན)ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཇ་ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཆྩུ་པ་ནས་སྤནྣའི་བར་ 
གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཀརྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱའོ། །མཐར་བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དང་ཅིག་ 
ཅར་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་ལྟར་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སོ་སོ་གང་། ཐམས་(༢བཏཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 

གཏོར་མ་དབུལ་ན། ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་ 
སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་བ་ལཾ་ཏི་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་ཕུལ། ཧཱུཾ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒོམ་བཟླས་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ 
བྱང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དྲག་ 
པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། བ ༣༽ 
གང་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་(ནན།པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ 
རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཆན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དྲགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་པདྨ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གནམ་ལྕགས་ 
དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ 
འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
ཏུ་བགྲད་ཅིང་སྨིན་མའི་མཚམས་ནས་བསྐལ་པའི་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་ཤངས་ནས་དྲག་པོའི་ 
འཐོར་རླུང་འཚུབ་ཅིང་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒོག་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་འབར་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་མཛེས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་དང་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུལ་ 
ཁྲག་གི་ཐིག་(༣བ)ལེ་དང་ཞག་གི་ཟཐོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་། གར་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་དང་མེའི་གཤོག་པ་ཅན། གཤོག་པའི་གསེབ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོག་སེར་འབབ་པ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་པདྨ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱི་ག་ 
དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་བ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས་སུ་སྐུའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 

གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་འཆང་བ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་གསུང་གི་ལྷ་ 
རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སེང་ཁྲི་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བུམ་པའེ་ནང་ 
དུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་རྡོར་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བ རྐྱང་བ། ལྟེ 
བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། 
སྨུག་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཡས་མེའི་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་ཀའི་ལྷ་ཕྱག་(༤ན་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཅཱུ་སྔོན་པོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་བླ་མེད་བཞིན་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། 
ཧཱུཾ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྗོགས་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ 
བདུད་རྩི་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། །སྔགས་ཀྱི་མཐར། པྱཅྩ་ཨ་མྲི་ 


= 351 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྨན་དབུལ་ལོ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཆོགས་རྣམས་དང་། །དུག་ལྔའི་ 
ཉོན་མོངས་དྱེངས་སུ་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་ཡུང་ཕོ་བདུད་ཅེར་གྱུར། །བཅོམ་ལྟན་འདས་འབོར་ 
ནདྲ་ཐཅས ལ་ཐ །སརྦ་བི་གྷཱཊན་ཤ་ཏྱུཾ་ཁ་ཁཱ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྒྲལ་མཆོད་དོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། རང་སྣང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། རའ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །(༤བ)བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། ལྷུན་ 
གྲུབ་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 
ཁྲོ་རྒྱལ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་དམར་ལ་སྔོ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེའི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགྲ ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨར་ཅིག་ 
ནིར་ཅིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་རཀྐྱ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླའོ། །མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས། །།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན། 
གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པདྨ་དྲག་པོར་སྐྱེད་པ་ནས་ 


པོ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བཟླས་པའེ་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སློབ་(༥ན)མས་ཁྲུས་བྱས་མཆྫལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཆོས་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་སློབ་མའེ་ངོར་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བཏབ་ལ་སྒོམ་ 
ཅུགཞུག །དེ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རུ་ཏྲ་པོ་མོ་སྤྱི་བོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་ 
ལ་སྔོ་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་པདྨ་དྲག་པོར་མངོན་རྟོགས་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་པདྨ་དྲག་པོ་ 
ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱོན། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 
གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། ། 

གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨར་ཙིག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱུང་(༥བ)བླ་མའི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་ 
འཐོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་ 
ཙམ་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 


-- 353 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རེས་གནང་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ 
པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས་ཚགས་པ་ལས་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་གའེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
ཐུགས་དང་སློབ་མའེ་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་བར་བསམ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཏོར་ 
མ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདིེ་ལ་སྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་གསོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ(༦ན།)ཧཱུཾ་ཨར་ཙིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
གྱུར། མཇུག་ཡོན་དབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །པདྨ་དྲག་པོའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲཇ་ཐུ་མཛན་ཐ་ཁགས་སེ།།།། 

ཊཱ པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་ 
བྱའི་སྣང་བ་ཀུན་འཆར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བདེ་ཆེན་གནས་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཀྐུ། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་གར་དབང་མ་དང་གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར་དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྦྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །པདྨ་ 
གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལས། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན། །གོ་སླའི་ངག་གིས་འདེར་བཤད་བྱ། །འདེར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། དུར་(༦བཀཁྲོད་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ། ནུབ་རི་མཐོ་ཞིང་ཤར་ 
རི་དམའ། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས། །ནམ་མཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འབར་ཞིང་། །ཆུ་བྲན་རི་བྲག་ཀུན་འདུད་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། 
དབང་བགྲོད་དམ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བཀུར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཚ་ཚ་སྦྱིན་གཏོང་མདོ་སྡེ་གདོན། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ནུས་ 
ཚད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ། བར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ཐ་མར་བྱ་བའེ་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་ལ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རྷ་ཐཱནྡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་ལྷའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་(༧རརྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་པས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ། 
མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བྱ་བ་ནི། རང་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཱིཿདམར་ནག་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པའི་སྣ་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་བགེགས་དང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིའིེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད། སླར་འདུས་པ་ལས་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་བོའི་གུར་བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་དང་རླུང་དང་ཆུའི་ར་བ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་ཆརློག །དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟ་བུ། །དབང་དྲག་(༧བ)མཚོན་ཆ་བྲག་ལྟར་གཏམས། །གང་ལ་བབ་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
སྒྲོལ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་རྔམ། །སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས། །དབང་ 
ཆེན་མཚམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག་པར་གྱིས། །ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་རྷ་རཀྟ་ 
བཛ་ཛ་ལ་རཾ་ཏྲིཀཱ་བྷི་ཤ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ། རཾ་རི་ཞེས་མཚམས་བཅད་དོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ། ནང་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ 
ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རཾ་ཀྲོ་དྷའེ་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ཀཿ | ད་ཐཾན་འུ་ཤེཚཐོར་རྐང་། རླུ་ཐ་ནས། བླཅྱའི་ཐར་ཛུ་སྦྱར་ཁ་རྔ་ར་གི་ཚྫགྒསཾ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བསངས་ 
སྦྱངས། རཾ་ཡི་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་གིས་ 
གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབབ་པར་འདོད་ན། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གཉིས་ཨ་དང་མ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གྱུར། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ ང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་མི་ཕམ་དཀར་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་གཅིག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཛིན་པ། རོ་ལངས་མ་ལྔང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་ 
ཧཱི༔དམར་པོ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཉེ་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ས7ོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྟ་(༢བ)མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་པཉྩ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་འཇམ་བསྟེན་བྱས་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་བོ། །སྨན་ཕུད་དང་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ ང་བསྒྲབ་བོ། ། 

རྭཀཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་བྲིཿལས་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ 
བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དར་ཆགས་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། རྣམ་པ་རཀྟ། 
ངོ་བོ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པས་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 

དེ་ནས་ཆོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡང་གས ང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་བྲི༔ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཟྷ་ཧ་ 
ཡ་གྲི་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིདྫ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་ཕྱིའེ་མཆོད་ 
པ་དང་། ཨོས རྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་( ༩ན།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་རྟཀ་ཨྭ་ཕཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ 
ཧི། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཏི་པུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། ཧཱུཾ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་ 
བའི་ལས་ནི་ཅི་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་ 
བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམ ས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ད སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ད སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་གནས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམས་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །ཅུ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུར་ཁྲོད་གསང་བ་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་གཟེར་ཆེན་ཏ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འབར། །མི་རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཀེང་(༩བ)རུས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཆིལ་ 
ལི་ལི། ། རུས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲལ་ལ་ལ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་འབབ་ཆུ་ཟུ་ལུ་ལུ། །ཤ་ 
ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དྲི་ངད་ཐུལ་ལུ་ལུ། །ཙིཏྟ་གསར་རྙིང་རྒྱན་མཆོག་ཡེ་རེ་རེ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མུར་ 
དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །འབར་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 
པའི་ལས་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པའི། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
ཁཏུ། །དུྔ་གླ།ར་ཛཛྲ༣ས སའ ཀྱྲ་ཐན། ཛུ ཏྱེ་ཡོན་།ཧྐ་ལླ ཚགས 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའེ། །ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་དགྱེས་རོལ་ 
བའེ། །མ་མོ་རྦོད་སྟོང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་(༡༠ན)དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའེ། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ལེགས་ 
ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག།།གནས་མཆོག་ 
འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་བྱིན་དབབ། ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླྣབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རང་ཉིད་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །དེ་ནི་ལས་བསགས་པའེ་འོག་ 
ཏུ་ཕུང་སོགས་རེམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། (༡༠བ།གཞི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་ 
གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བར་ 
དོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཐོག་མར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གནས་བ་ལས་ཨེ་སྔོ་སྐྱ། ཡཾ་དུད་ཁ། རཾ་དམར་པོ། ཁཾ་དམར་ནག །སུཾ་ 
སེར་པོ། ཀེ་དཀར་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཆད་དེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། ཚོ 
ཨག་མངྫ་ལ། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་གྲུ་གསུམ། ཡཾ་ཀརྨ་རྭཀུ་མྫ་ལ། ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གི་དུད་ཁ། རཾ་ཛྲ་ལ་མཆྫ་ལ། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཁཾ་རྭཀཱ་མྫ་ལ། ཁཾ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པོ། སུ་སུཀྱེ་ 
མཐྫ་ལ། སུཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། ཀེ་མཐྫ་ལ། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
རེ་རབ་གྲུ་བཞི་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
ལྔ། ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གསང་བ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་དོ། ར 
བི་ཤ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཐྫ་ལ་ཧཱུཾ། རི་རབ་ཀྱི་(༡༡ན)སྟེང་དུ་བྷྲུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞེན་དུ་དམར་ 
དཀར་སེར་ལྗང་ནག་པའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ སེར་པོ་དྲ་ 
བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པ། 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ 
ཐོད་སྐམ་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་། པད་མའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་ཕུབ་ 
པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་འགྲམ་ 
དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྨེ ཝལ་ཐོ་ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་ 
གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ཉུབ རྐམན་ བྱ་བྣང་ཐ། དྭཐུས་ནམཆ་རྣག་ 


པོ མར 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དཀར་ 
པོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་རྩིག་པས་བསྐོར་བ། 
ནས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་དམར་ 
ནག་གི་སྟེང་དུ་ཕཾ་པདྨ་མཐྫ་ལ། ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨ་ཅཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། ཨ་ལས་ 
(༡༡བ།ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མ་སུརྱ་མཐྫ་ལ། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རུ་ཏྲ་བཾ། རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བ་བཾ། ཤར་དུ་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ། ཡ་མ་བཾ། ལྷོར་གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ། ནཱ་ག་བཾ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཕོ་མོ། 
ཡཀྐ་བཾ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་ 
དཆ་བཅས་བར་ཚུར། གདན་དྭུས་མའི་ཉེང་དུ་ནང་གི་སེམས་ཧུ་ཡིག་གི་རྣམ་བཆ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྲཱིཿདམར་ནག་དང་། མི་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། །སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་གཉེས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སླར་འདུས། ཏིངྟ་བཛྲ་བརྟན་པར་བྱས། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཧཱི༔དམར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྔོག་མ་དམར་བོ། ཕྲོམ་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རལ་གྲི་བསྣམས་ཤིང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ 
པ། (༡༢ན)སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་ཚལ་ 
ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁྱུང་གཤོག་ཅན། ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཨོཾ་མདཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ཆཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
མི་སྔོ་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་པ་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཅི་ཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་ 
སྔོན་པོ་རྣམས་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྫོད་དོ། ། 
བོར་ཐོད་པའི་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མཆོག་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནཾ 
ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་སེར་པོ། ལྟག་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་(༡ ༢བ)དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྭུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
རྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿསྟེ་ཡི་གེ་བ རྒྱད་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའིེ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དང་། སྒོ་བཞིའི་ནང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། བཛྲ་ ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་ར་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཡོན་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ། རྣ་ཀྲོ་རྷ་ཤྭ་ར་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ལྕ གས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུ་བ་རྩིབས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་གཡས་པདྨ་དང་(༡་༣ན)གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཀརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་ར་ཧྷཾ་ཕཊ་ ། བྱང་རྩིབས་ 
གསུམ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་སོ་སོ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 


-- 365 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ 
གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ 
དཀར་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན་གཡས་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་མཐེང་གི་རལ་པ་ཅན་ 
གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྫ་ཧོ༔ བྱང་སྒོར་དྲེལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་གསེར་གྱི་རལ་ 
པ་ཅན་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་སྙིང་འཛིན་ཅིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ 
བ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ནྭུཾ་ 
གི་དབྱིབས། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཚགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །(༡༣བརཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གསལ། །གདན་གདེང་སྐུ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཐར་བ བམ་ཙ་ཅོང་ཐ་ ག། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ 
དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་རྟ་མཆོག་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
ནས། །སྤྲུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་བཞི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་མ་ 
རྣམ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧུཾ་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕོ་བྲང་དམ་ 
ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དྱགེས་(༡༤ན)བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཨ་ཏི་པུ་ 
ཧོཿཔྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿཞེས་ཕྱག་བྱ། བཞི་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དངོས་གླུབ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གསུམ་གྱི། མཆོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་དབིངས་ལས་བྱུང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་ཡོན་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨརྒཾ ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱཾ་སོགས་ 
མཆོད་པ། གསང་བ་རཀྟའི་མཆོད་པ། ཟབ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ། དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ 
མཆོད་པ། དུག་ལྔ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོཿ ན་ལྔའེ་མཆོད་པ་རྣམས་ལས། བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་(༡༤བ)ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོད་པའི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་ 
སྦྱར་བའི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡིན། །དམ་ 
རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ 
དུ་སྤར་པྩར་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་བརྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ལྡན་ 
གྲུབ་ཐོབ་མདར་ཆར་ཞལ་དུ། བོ་དོང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ། གཉན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་བརྟན་པའི་ཞལ་དུ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེའི། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གྲུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲན་མཆོག་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ། གྲུབ་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བདུད་རྩི་སྨིན་ཕྲག་གི་ཐད་ནས་གཏོར་ལ་མཆོད། 

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ 
ཞིང་། ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ༧༣ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་སརྦ་པྩ་ཨ་མྨི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ལ×× མདཱ་ཀྲོ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཟྷི་ཤྭ་རཱི་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་རྣམས་ལ༧× བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤ་ 
ར་སོགས། སྒོ་སྲུང་ཆེན་(༡༥ན།མོ་བཞི་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱི། །བཞེས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་ 
པྱཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོཾ་སཱཿཧཱཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱུང་བ་འོད་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ 
ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཡ་ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཧཱུཾ རང་བྱུང་རྣམ་དག་གྲུབ་སྨན་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གུས་པ་ཡིས། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་སྨན་ཕུད་རྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱང་དབུལ། གསང་བ་ 
རྭཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོད་པའེ་ནང་རྣམས་ནས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞེང་། རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ 
པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱི༔བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་(༡༥བ)པར་བསམས་ཏེ། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལས། །པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 


- 369 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཧཱུཾ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉོན་ 
འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྒྲལ་བར་གྱུར། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁག་གི་ཕུང་ 
བོ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲི་ད་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་སརྦ་བིསྷྲན་ཤ་ 
ཅུཾ་ཁརཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དབུམ། 

དམ་རྗས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཁྱད་ 
པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག །ཤ་ཁྲག་རྐང་(༡༦ན)རུས་གཏོར་མ་ཡིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བཀང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བཀང་། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ཐུགས་དམ་བཀང་། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བཀང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ 
སོགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བཏགས་ལ་དབུལ། འདོད་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དས་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བསམས་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
འཛན །བང་ཆེན་ཁ་བོའི་ཕུན་ཝ་ཞཐུམ། །ཁཞེས་ནས་ནངོས་གྲུབ་ལུམ་དུ་གསོཞ། །སྒྲ་ 
ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། ད སྒྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འཛིན། ད དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྙན་ལ་ 
འབུལ་××། དྲི་ཡི་སེར་××། ཤངས་ལ་་༣༧། རོ་ཡི་དམར་××། ལྡགས་××། རེག་བྱའི་ལྷ་ 
མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །རེག་བྱའེ་××། དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཛིན། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ལ་ 
འགྱུབ། ཐཞྲེསྲ་ཞྲས་དཇཾམ་གྲུཐ་ཆུལ་རུ་གྲསོལ།། 

དུག་ལྔ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་མཁྲེ ལན་འ 
པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དུག་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ 
མཐཐས། །འདད་ཚགས་ཞི་སྡུང་གྲ)་ཐུགྒ་དྭཏ། ང་རྒྱམ་བྲག་དེ་མཆོད་ཐར་འཐུམ། །སྒུ་ 
(༡༩བ) གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་དངོས་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧིཿརང་བཞིན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་བྱུང་བ། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ད པདྨ་འཁྱིལ་ 
བ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་སུ་གསོལ། །བདུད་ 
ཕོ་བདུད་མོ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི། །ཆགས་མེད་པདྨ་ཉིེ་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། །དུས་ 
གསུམ་དབང་སྒྱུར་ཡེ་ ཤེ ས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧ་ཡ་གྲི་བའི་སྐུ། ད སྐུ་མདོག་ 
དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམ་འགྱིང་བརྗིད་པའི་ 
ཀྐུ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཚེ་བ་གཅིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམས་མེ་ 
རྟར་འབརན།།དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་རམ་བ་ཀྱིན་ཐུ་འཐན། །ུ་གཙུག་རྟ་མགོ ལཱང་གྲུ་ཐེམ་གཉོན་ 
རྔམ། །རྔོག་མ་དམར་པོ་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ 


བོ ༼ཇ་ མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྔམ་སྒྲ་སྤྲོག །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྤགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཐོད་རློན་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་མཛེས། །སྦྲུལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིས་སྐུ་བརྒྱན་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས། །དང་པོ་པདྨ་བན་རྷས་དབང་དུ་སྡུད། །ཞཆས་རུག་ཡྱིང་ 
ཞགས་པས་དམིགས་པ་གསུངས། །ཐ་མ་བེ་ཅོན་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དབང་དྲག་ 
མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་སྤྲས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ལྡན། །རྒཝང་ 
ཆེན་གདུག་པའི་སྤྱན་རྩ་བཟློག་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་(༡༧ན)དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུད། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་བའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འཐོར་མཐུ་ཆེན་ 
དྲག་རྩལ་འདུལ། །སྙན་ནས་བསྐལ་བའི་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི། །སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚེམས་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྡང་དགྲ་གནོད་ 
བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཞལ་ནས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱིལ། །བསྟན་པ་ 
ཆེན་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་སྡུད། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མི་བཟད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ 
ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ 
སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། ཁྲོ་མོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཆེ་བ་གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་ 
ཕོ་མུན་ལྟར་གཏེབས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ 
ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་ལ་སྟོབ། ཁྲོ་མོ་ཀུན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །རྔམ་པའེ་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱན་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་ཞལ་ནས་མི་རོ་འདྲུལ། །སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོག་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག ། ཧྲཱིཿ 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །(༡༧བཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བོའི་སྐུ། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །དྲེ་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ 
ཧཛན། །རྡོ་རྗེ་དཐང་ཆེན་དཀར་པོ་ཏྲ་བོའི་སྐུ། །ཞམ་གཅེག་བྱག་གཉེས་རྡུར་ཁྲིད་ཆས' 
བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་མི་རོ་ཐ། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན' 
བརྫེས་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་གཤོ་ ག །ཕྱག་ 
གཡོན་དབྱུག་ཐོས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་ཞིང་གར་སྟབས་ 
ཚུལ། ། རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་དི་རི་རི། ད ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག ། ཧཱིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་××། ལྷོ་ཕྱོགས×× 
གྲུལ་བུམ་×:། རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་×༥། དབུ་སྐྲ་༡“། ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབྱ་གུས་ 
དགོས་འདོད་སྐོང་། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་བླ་འགུགས་ཙིཏྟ་འབྱིན། །མེ་དཔུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆིག་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ །དེ་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། ། ནུབ་ཕྱོགས་×༧། ཀླུ་ 
དབང་××། པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་སྨུག་××། རྐང་པ་གསུམ་པ་འགྲེ། །ཕྱག་གཡས་པདྨས་ 
ཆེ་བཙན་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་འཆིང་། །བྱང་ 
ཕྱོགས་××། གནོད་སྦྱིན་××། ཕྲེན་ལས་དབང་ཆེན་ལྗང་དམར་××། ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲིས་རྩ་དང་སྲོག་དབུགས་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཉྭཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ། ། ཧྲཱིཿ 
ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །བུད་མེད་དཀར་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །(༡༢ན)ཁྲག་ 
གི་རལ་པ་ཤར་ར་ར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །རིངས་པར་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ 
ཡཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་××། སེར་མོ་༡༥། གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཤར་ར་ར། །ཕྱག་ན་ཞགས་ 
པས་བླ་ཆེ་འགུགས། །ཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ 
ནས། །དམར་མོ་༡༧། མཐེང་གི་×༧། ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་སྲོག་བསྟིམ། །རྟེན་ལ་བསྟིམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཞིག་སྦོ་ཊ་བཾ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །ལྗང་གུ་×༥། ཕྱག་ན་དྲིལ་བུས་བརྒྱལ་ 
བར་བྱེད། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིགས་གྷརྟ་ཧོཿ ཞེས་བསྟོད་ཅི ང་བསྐུལ་ལོ། །འདིར་འཕྲོ་ཉིད་ 

བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གཅོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿདམར་པོ་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ 
པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཟྷ་ཧ་ཡ་གླི ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཛབ་ཅི ་ནུས་བཟླ། 

ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་གཏད་ 
ལ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་(༡༢བ9ྱི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཀྲ་ཧྷ་ཤཱ་ར་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་རྷ་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་བཞི་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟ་ཧོ། ཞེས་སྒོ་མ་ 
བཞིའེ་སྔགས་རྣམས་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བ རྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ཞི ང་། 
མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད་ལ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མཆོག །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ 
ཆེན་རྔམ་བརྗེད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞིས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 


-- 374 ¬~ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 

བཞི་སྒྲལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སློག །དྲེགས་པ་པོ་མོ་དབང་དུ་ 
རྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཛབ་བསྟོད་བྱ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ 
གོང་དུའང་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནི། 
རྒྱད་ལས། སྐུ་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། །སློབ་དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར། ། རྫས་ལ་མེ་ 
འབར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ཁང་གཡོ་འགྱུར་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་། །པདྨའེ་སྡོང་པོར་འདུག་པ་ 
དང་། །སྣང་སྲིད་མེ་ཏོག་པདྨས་ཁེངས། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉན་པ། །རྨི་ལམ་ 
མངོན་སུམ་ཕྱི་ནང་གསང་། །མཐོང་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་བླང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ 
ཡང ་ །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་མ་དེ་དག་གང་ཡང་(༡ ༩ན།རུང་བ་རྙེད་ནས་ལས་ 
སྦྱོར་ལ་འཇུག་གི །གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། མཚན་མ་མ་མཐོང་ལས་རྩོམ་པ། །འཇའ་ཚོན་སྦར་ 
ཟན་དོན་མིད་ཡྒན། །ཞཾས་གསུངས་བ་ཞུན་ན ། 

གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། ། ཧཱཾ ཁོ་རྒྱལ་རྔམ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དུས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནང་མཆོད་ 
དང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ལ། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །པདྨ་དབང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ 


པོ ༦ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འདོད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་(༡༩བ)འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ 
སྤྱན་ལ་འབུལ། །སྤྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །སྙན་པ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྙན་ལ་འབུལ། །སྙན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
སྐོངས་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲེ་ཞིམ་ངད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཤངས་ལ་འབུལ། །ཤངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །དྲེ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཞལ་ཟས་རོ་ཡི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལྡགས་ལ་འབུལ། །ལྗགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ། རོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཇམ་པ་རེག་བྱའི་ 
མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་འབུལ། །སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །རེག་ 
བྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དབུལ། གཉིས་པ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། །སྔར་ 
ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཧཱུཾ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པ་བྱས་པས་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པར་དག་པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཧཱུཾ སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས། །འཁོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


པོ། 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
དྲག་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲལ་བར་གྱུར། ཨ་མུ་ཀ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་ཚོགས་དེ་ཉིད་དྲྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ ཞིང་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་(༢༠ན) 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ 
ཧ་ཡ་གྲི་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས རྦ་བིྷྲན་ ཤ་ཏཱཾ་ག་ན་ཅཀྲ་པྱུ་ཛ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེ ས་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་པར་གསོལ་བས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཚེམ་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། གཟིགས་ 
ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 
ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག།འདོད་ཆགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། །གཟུང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཏེ། 
རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་རང་གི་ཡ་རྐན་འོད་དཔག་མེད་དང་། མ་རྐན་གོས་དཀར་མོར་བསམས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ། ཧྲཱི༔དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཁྱུང་དང་གཟའ་གདོང་ 
དང་། །མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་སོགས། །ལྷག་ 
མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷག་མའི་ཚོགས་ 
ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྔོ། །ཐ་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། བཀའ་སྡོད་ 


བོཾ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལ་གཏོར་མ་(༢༠བ)འབུལ་བ། གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་ཤི དབ་ཏནམ་སྦྱ་དག། ཉེ་ 
བར་བསྡུ་ཞི ང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་བཞེན་དུ་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཐངས་ཀྱི་རི་ 
གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ཕྲི་དང་ཟངས་གྲི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་ 
རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དབྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཁུང་གཡོན་ན་བསེའེ་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་ 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ནས་ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅེ ངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་ 
པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་གསོ: ལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གཡས་བསྐུམ་ཞི ང་གཡོཿ ན་བརྐྱང་བའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཾ་ལས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་ནག་གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། (༢༡ན)མེའི་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་ 


རོར 378 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
པ། དྲེད་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་བྲི་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མདུང་དམར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ 
ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་ལྕེ་སྤྱང་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
རི་རྩི་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་རྷི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ཤང་། ཤར་ལྷོར་ཨི་ཀྲི་མི་ 
དམར། ལྷོ ནུ་ཐཏུ་རོ་ཀྲི་མི་དམན། ཞུབ་བྱང་ཏུ་ཧཾ་ཤང་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ 
ཐལ་བ་སྟེ། གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་བཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལ་ལ་རྒྱུ་མའི་ལག་དོགས་བྱེད་ 
པ། ལ་ལ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་འབྲད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་བལྡག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྦར་ 
གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་པ། 
ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པོ་འདེངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྲ་བོའི་སྲོག་ལེན་པ། མི་ལྤགས་ 
ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་པ། གཞན་ཡང་བཙན་དམར་སྟོང་། བདུད་ 
རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་(༢༡བཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི། ཡུལ་གཅིག་མྱ་ 
ངམ་འདས་པ་བདུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་བརྩེགས། །མི་ 
རོོ་རྟ་རོ་མང་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་དུ་མ་མཚོ་རུ་འཁྱིལ། །འཁོར་ཡུག་ 
ཟངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བསེ་མཁར་སྤུག་པོ་མཆོང་གི་བ་གམ་ཅན། །བོད་ 
པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གསོལ། །འཁོར་ཆཚོགས་བཤན་པའེ་ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་བཅུའི་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོ་གདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ལས་བཅོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །རཀློ་བྲ་ཌ་ཨཱངྷ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡེ་སྟྭཾ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གྱིང་བཤན་པ་ 
དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲང་མའེ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ཐེ་ 
རང་ཆོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་རཀློ་པྲ་ཌ་ཨཱངྒ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏྷིཛྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། (༢༢ན།དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཐར་ 
བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རང་དབང་མེད་པར་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅི་འདོད་ 
པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་ཨཱངྨ་ཀྱི་རུ་པུ་རུ་།༧་ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏཱུ ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རཀློ་ཡ་མ་ཅི་ཏྟ་ཛྲ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་སྲོག་ 
ལ་ཡ་མ་ཇཿ སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅེ ག་པ་དམར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གླུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོ' ལ་བར་བསམས་ལ། 
ཨོ་རྭཀློ་པྲ་ཌ་ཨཱངྒ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྷྷན་ཤ་ཏྱུཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་རྒྱ་གར་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། ཡུམ་སྲིན་ 
ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། འཁོར་སྲོག་གཅོད་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕངས་སྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་(ཞཞབ)བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ། 
འོག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་གྱི་བཀང་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་མཉེས་པར་བྱེད་ 
ལྕམ་སྲི ང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྨྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲོག་ 
བདག་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་དམ་རྗས་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཚོགས། །འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ཅིག །ར་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཉི་ལྟར་འབར་བ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
ཐུགས་དམ་བཀང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བཀང་། །གྲི་ཐོགས་ 


= 381 ཆང 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཀང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བཀང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ཟློག་པ་དང་། མཐུན་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསེར་(༢་ནན)ཞུན་འཁྱིལ་འདྲ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །དྲགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྤྱངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེས་༡༧། རྣོ་སྡུག་ར་གཡོ་ཤ་རྒྱས་དལ་ 
གྱིས་འགྲོ། །མཛེས་པའི་སྨུ་ལྡན་འཚམས་སྤྲིན་ཕུང་པོ་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་དར་ 
གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །སྤྱན་གཟིགས་བསེ་ཡི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་འདིས་××། ཞོལ་གཡག་ཁམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ངར་འཇོ་བྱེད། །མཛེས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རྣམས་ནི་གློག་བཞིན་འགྱུ། །དུར་བྱ་སྲིན་ 
བྱའི་གར་གྱིས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །བསེ་ཁྲ་དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ་འདིེས་××། སྲ་ཞེང་ 
བརྟན་པ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །རྣོ་ངར་མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །དུར་བྱའི་སྨྲོས་ 
རྒྱན་དར་དམར་གཡོ་བས་མཛེས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་འདིས་༧༧། ཤ་ 
གང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས་××། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །གློ་བུར་ 
ཉོན་མོངས་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པའེ་མཐུས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་བཤགས་དང་བཤགས་ 
ཡུལ་དང་། །བཤགས་བྱ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་དག་པར་བགྱི། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་ 
དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
ཕོབ། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་གྱི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་བསྐྱལ་ 
ཏེ། (༢་༣བ) བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མཆོང་དམར་བྲག་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ 


པོ མམ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བཅས་པ། །སྒྲོལ་གྱིང་ཆེན་པོ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །སྲོག་བདུད་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ 
ཕྲན་ཅན། །ལྕམ་སྲིང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲོལ་བྱེད་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་པོ་དང་། །རོལ་བཤན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་དང་། །བཙན་དམར་ 
སྟོང་གི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་འབུམ་དང་ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས། །སྟོན་ 
པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདེར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །དྲག་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་ཤིག །ར་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གཏང་རག་གཉན་བོ་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅེས་པར་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་སྲུང་མ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག།མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་ 
གཡེལ་ཅིག །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྙོངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག །བླ་མས་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མ་གཡེལ་ཅིག ། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མངོན་པའི་རྟགས་སྟོན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །མ་ཉེས་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་(༢༤ན)དགྲ་དང་ 
བགེགས། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཞེས་སྤྱི་སྟབ་བྱའོ། ། 
གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བཤམས། སྔར་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཀའ་སྡོད་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལས་བཅོལ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲོག་གཅོད་དྲེགས་པ་གྱིང་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རེངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་པས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ 
ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
མཆོད་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྦྲུལ་པ་ནི། །སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །སྐྱེས་མཆོག་འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། །སྐུ་ལ་ 
སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་བྱི་ལེ་དཀར་པོ་བཅིངས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་སྐ་ 
རགས་ཅན། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །(༢༤བ)ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་དགྲ་སྙིང་ 
འབྱིན། །གཡས་པ་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན། །དགྲ་ 
བོའི་ཚེ་སྲོག་དོན་སྙིང་ཕྱུང་། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །ཤར་གྱི་དཀར་པོ་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །རྟ་རུ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ཞོན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །དབུ་ལ་ 
དུང་གི་ཅོད་བཌ་ཅན། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ཟངས་གྲི་ཐོགས། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་ 
འདེབས། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དགྲ་བོའི་ལྟོ་ཕྲོལ་ཁོང་སྙིང་ཕྱུང་། །ལྷ་ཡི་ 
དགེ་བསྙེན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་མན་འགྱིང་ཐོད་ 
བཅིངས། །རྟ་ནི་ཁམ་པ་ལག་དཀར་ཞོན། །གཡས་པ་བསེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ 
ཙྭཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས། །གྱིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཕྱུང་སྲོག་རྩ་ 
ཆོད། །ནུབ་ཀྱི་བདུད་ནག་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། །དབུ་ལ་ 
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སས ླྣླླ་་ 
བདུཏྲ་ཊཱ་ཏཱཇྤ་རྟརྐ་གསོལ། [ཅབ་ས་སུ་བདུདྭ ཏཉགྒ་བོ རབས །ཕྱག་གྲཡས་ཁཛུདྲ 3 
ཁུསྤཧཾཇཐབྟམསཾ། བྱག་གྲབཾཿ ༩ྒས་ཐ་ཉག་ཕོ་ཁཉེ་ཐེསཾ། །རྲགྲ་ཐོ་གྒསིད ཀིན་ཐཾཛྲུ་ 
ཀྱི་བུ། །དགྲ་ཡི་ཚེ་སྲོག་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །བྱང་གི་སྲོག་བདག་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐུ་ལ་བསེ་ 
ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་ཟངས་རིང་གསོལ། །ཆིབས་སུ་བསེ་ཡི་ར་ 
སྐྱེས་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིངས་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དྲགྲ་ལ་ 
འདེབས། །བསེ་རོག་སྲོག་གཅོད་ལག་དམར་འགྱིང་། །དགྲ་བོའི་མདངས་ཕྲོགས་སྲོག་ 
རྩ་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་གཏང་ཤོ་ར་རེ། ། ཧཱིཿ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ ད ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མི་བཟད་པ། ད སྐྱི་ཐང་ཆུ་འཁུག་མངའ་བདག་ཁྱོད། 
ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། །བྱི་ཏ་སེ་ཏ་སྒྲ་ཅན་(༢༥ན)འཛིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ། །གཟའ་རྒོད་ཚེན་པོ་སྐྱི་ཐང་བདག །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་མིག་གིས་ཁེངས། །རོ་སྨད་སྦྲལ་ 
གྱིས་རྒྱ་མཆོ་འཁྲུག ། ཕྱག་གཡས་སྐྱི་ཐང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་ 
པ་འཕེན། །དགྲ་ཡུལ་ལོ་ཐོག་རྡུལ་དུ་ཆརློགས། ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །ངན་སྔགས་བདག་སོ་སྐྱི་ཐང་ཕོབ། །ཤར་གྱི་སྟག་དྲག་སྲིན་ཟེར་བའང་འདུག །སྲིན་ 
འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་སོ་ཁྱེད་བཞི་ནི། །གཡས་པ་ཟོར་བ་གཡོན་ 
ནད་རྐྱལ། །སྐྱི་ཐང་ཆུ་རྒོད་མངའ་བདག་མ། །དགྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་སྣ་མ་ལ། །ཆུ་རྒོད་འཁྱག་ 
པའི་སྐྱི་ཐང་ཕོབ། །དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བསྟན་མ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེར། དེའང་ཟོར་དུ་བྱེད་ན། ད་ 
ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་སྒོ་དབྱེ་བའང་བྱེད། དེ་བཞིན་མིན་ན་ 


-- 385 ¬~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

བསྐྱངས། ཁྱད་པར་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། སྲིང་འགྲོ་མ་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཇཛཿ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། དར་དཀར་ཧྱི་གུར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ བའི་ནང་དུ་བ ཞུག ས་པར་བསམ ས་ལ། གྱིང་ལྔ་ 
གཟའ་གདོང་གི་(༢༥བ)སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བསྔོས་ཤིང་མཆོད་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སྦྲན་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་རྡོ་ 
རྡེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་ 
རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཅོ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་ 
སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཅུན་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྔིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་×༧། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་ 
སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་གཡའ་ 
དང་གངས་མཐོང་བའི་སར་བསྐྱལ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མའི་རྟ་བྲོ་དག་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་ནི། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་ 


པོ ༦ མ་ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ལ། ཐུགས་གའི་པད་འདབ་ཀྱང་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མཐར་མི་ 
དམིགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་(༢༦ན།པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་མཉམ་ 
པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལངས་པའེ་གནས་ཁལྲར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི ་བ། མགྲིན་པར་བྷནྡྷ་ཧཱིཿ སྙིང་གར་པདྨ་བྷནྡྷ་ཧྲཱིཿ ལྟེ་བར་ཙནདྡྷ་རག་ 
ཤ་ཧཱིཿ གསང་གནས་སུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམས་ལ་བསྲུང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་ 
མ་ཡ་ཞེས་སོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མ་འབྱོར་བ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ལ་ཐུན་ 
འཚམས་སུ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་མོས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། མཐར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ 
ཙམ་གྱིས་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་སྐྲག་ཅིང་འདར། །མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ 
གསུམ་བགེགས་དཔུང་འབྱེར་ཞིང་འབྲོས། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་མོད་ལ་འཆི་ 
མེད་གོ་འཕང་བདེ་བླག་སྩོལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྭ་ཡེ་མཆོག་ཏུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་པདྨ་གར་གྱི་གཅོ། །གསང་དོན་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ 
ངོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་ཆེན་འདི་ལ་བརྟེན་ 
བར་བྱོས། །འདིར་(༢༦བ)འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ 
སྡེའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྐུ་གསུམ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་དུ་གེགས་མེད་པར། །གཞན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཕན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ནོར་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ལེགས་པར་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པའེ་དམ་པ་དག་གི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མགོན་ 
པོའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ དབལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྗོགས་པར་བསྒོམས། 
གཏོར་མ་ལྷར་སྐྱེད་པ་སོཿ གས་བྱས་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། མྫལ་ཕུལ། ཀུན་མ ཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདག། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
མངྫལ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐྫལ་ 
བསྟན། བླ་མ་ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲི ན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། 
གསང་གནས་སུ་དྭ་ལྗང་གུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། 
གདོན་ཞི་བར་(༢༧ནཿབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ' ལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་གཉིས་ 
ཙམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲ ངས་དང་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་ 
བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་བདྨུན་ཏ་ཀྲི་ད་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་ 
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གསུང་ཟོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསུང་ 
གི་སྒོ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་༣༣། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་××། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་ 
སྔོན་པོ། གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་རྟ་མགྲིན་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་ཚོགས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་པ་བཞེན་དམར་ཆེམ་ཆེམ་××། ཆུའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ 
བཞིན་སྔོ་བུན་བུན། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་བཞིན་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོ་དང་། བསྡོམས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ 
མོས་པ་(༢༧བ)གྱིས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདི་གནས་གྱུར། དཔལ་ 
གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་དུ་དམར་ཅིར་ཅིར་གསོལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་འོད་དུ་ཞུ་སིམ་གྱིས་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཞེ ས་བརྡ་སྤྲད་ལ། གཏོར་མ་སློབ་ 
མའི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། རྒྱལ་ 
བ་བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བར་ཆད་ཚགས་སྒོ། ཉམ་ང་བ་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ། 
འོག་གདོན་ཀླུ། བར་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྲུངས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཞལ་ 
ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་གདན་ལ་བྲཱིཿ (༢༢ན)དམར་ནག་གི་མཐར་ 
འཁོད་པས་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ། འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པའེ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་ཕྲེང་བའམ། མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ 
ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཌྫལ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་བསྦོ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 
ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་བསྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་པས། 
འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བཤམས་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉེད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་(༢༢བ)ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་ 
པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ 
ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་ 
རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་རེ་རེ་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་བསེབ་ནས་ 
མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེ ང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
ཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའིེ་ཁ་རྭཾ་ག །གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྡེགས་ 
མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ 
ཅན། མིའི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་ 
གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞསྲས་ཟ་སན་འུ་ 
ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་བགྲད་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་ 
མ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ། འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དགུག་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་ 


པོ | 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། འོད་ 
ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བར་དུ་འཕྲོས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ། མགུལ་གྱི་མགྲིན་པ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་དྲུག་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ 
ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། ཁོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའི་རྟ་མགྲིན་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ་སྤྲོས་པས་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ་དང་། རྦོད་སྟོང་། བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ག སུམ་གྱི་སྟོཿ ང་ ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁ ར། ས་ཀྱི་ བྲར ཧ་མ དུ་ཡང་སྡོད་པའི་རང་དབང་ མེ ད་ 
པར་བསྐྲད་ཅིང་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐུན་བྷོཿ ཨོཾ་ཏྲེག་ནན། བཛྲ་ཛཿ ཇཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྡེ་ 
བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་(༢༩བ༡ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཤ །ཏྲིག་ཏྲིག་ནན། ཏྲིག་ཧུར་ཧུཾ་ 
ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ཏྲིག་ཏྲིག་རུ་ཏྲིག་ཏྲེག་ནན། ཏིག་ཧུར་ཐུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
པ་རྣམས་མང་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


པོ མར 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
པོར་གྱྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་དུ་ 
རྟ་མགྲིན་བདག་སྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་པདྨཱརྟ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པདྨཱན་ཏ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ 
ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི ས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྡག ས་ཧཱུཾ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བདྨཱན་ཏ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་ 
ཏུ་ཧཾབྣ་ཧྲཾབྣ། བྷུ་ཛ་ཧོཿ རྟཀ་སི། སྟརོ། ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོགས་པ་ཡང་འདུག་པས་ 
རྟོག་དཔྱོད་དགོས་སོ། ། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །མི་བཟད་ 
དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་(༣༠ན)བའི་ 
ཐུགས བྲ རུཝ་ཏབང་པོང་ཊུ་གསུང་ཐུགས་ཁ་ཐ༔ད། །ི་མའི་འད་ ཐེར་ཡུ་ཐིུ་གོས་ 
གྱོན་པའི། །པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་དབུང་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
བྱེད་པའེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཚམས་སྤྲིན་འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ 
གི་གོས་གྱོན་པའི། །རབ་དཀར་མཆེ་བའི་ཆུ་འཇིན་གཡོ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
གོད་རྤའེ ཁྲུག སྨྲ་ཐཛཾནྣ། ཏ་ཧའེ་རྒད་རནས་རྱགས་མཐའ་སློག་མ་ཐརྟད། [ཀཆུའེ་ཡམ། 
འདབ་བསྐྱོད་ལྟའི་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རབ་བཟུང་མི་བཟད་མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག །གང་དུ་བཏབ་ 
པས་ལུས་མེད་བདག་པོའི་གྲོང་། །སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་བརླག་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །དུས་ 
མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བཟོད་དཀའི་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབབ་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དྲན་ན། །བར་གཅོད་བགེགས་ 
དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི། །བདུད་ 
ཀྱི་རིགས་གྱུར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་མྱུར་དུ་གེགས་མེད་པར། །སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་ 
ཙབས ་ག་ཡ་ ཆསཅ་། ཁ་འས་བ་ སས་ཟག་ གླ་བ 
མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས། །ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དབང་(༣༠བ།པོ་ནི། །རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་བཤད། །རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྙིང་སྟོབས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདིར་འོངས་ཀྱི། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །དྲག་པོའི་བཟླས་ 
རྗོད་མཐར་སོན་ཅིང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རབ་བརྟན་པས། །སྲིད་གསུམ་བགེགས་ཀུན་ 
འཇོམས་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་འདྲ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ། །བཟང་པོ་དེ་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ལེགས་པར་བསྐུལ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲས། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས། །དབོན་སྟོན་ 
སྐྱེར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ 
ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། མཁས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དོན ཡད་རྒྱམ་མཚན། འཛུམྲརཐས་ཀུན་རྟ་ཀའ ཀྱཝ་མཁན། རྔམཐདཀྐ་ཁའྲཾ །། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ 
ལས་རལ་གྲི་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཞགས་པ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཞལ་ 
རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། ཅྡི་ 
པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཉྱ་ཨ་ཅ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །བདུད་བཞིའི་ 
རླུང་གིས་མི་གཡོ་སྐྱེ་དགུའེ་དཔལ། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
མདོག་མཐེང་ནག་དབང་སྔོན་བརྩེགས་པ་ཡི། །ལྷུན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་(༣༡བ) 
བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྟོས་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དྲན་པས་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཙ༔ྫ་མཧཱ་རོ་།༧ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་ཚ་བ་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མང་དུ་བཟླ། མཐར་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་ 
བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧེ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ 
མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི། དཀའ་བཅུ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བདེ་ཆེན་རྩེར་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའོ།། །། 

ཊཱ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་(ནཞན)གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། རྡུལ་མཚོན་ 
གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་བུམ་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་ཚུས་གང་བ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་བཅིངས་དང་བཅས་པ་ 
བཞག །དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པའམ། ཁ་སརྡ་ཌི་སོགས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བསྒོམས་པའི་བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་བདག་སྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག་ནབར་ཏཟྟུར་རྒྱས་གདབ་མཆོང་ཐརྟད་སོགས་ཀྱ། བཟླས་བའེ་སྐབས་ཨུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གཟུངས་ 
རིང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། མཐར་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ། སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ 
བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། 

དེ་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་(༣༢བ)འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐུའི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནེ། སློབ་མ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ལམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་གང་སྐབས་སུ་བབ་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་སོགས་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས་ཏེ། བུམ་པ་མགོ་བོར་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེ ས་བརྗོད། བུམ་ཆུ་འཐུང་ 
དནུག་ཞུག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
རང་གི་(༣་ནན།ཐུགས་གཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ 
ཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བར་བསམས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག །དེ་ 
སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལུས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། གསུང་གི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་སྤོང་ཞི ང་དགེ་བ་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། ངག་ 
གསུམ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་(ན་ནབ)སྒོམ་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱའོ། པརས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཕའང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྙུངས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 

༈རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་པདྨོའི་དྲ་བས་ཁེབས་ཤིང་། མཐའ་ 
ནེའུ་གསི ང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་མ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་། 
མཚོའི་དབུས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཟླེགས་བམ་(༣༤ན)བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ན་ཚོད་ཅན། འཛུམ་པ་ཞི་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ 
བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། 

རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞེང་། །རབ་མཛེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྦྱིན་ནི་པདྨའི་ 
འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་(༣༤བགྱི་སྟེང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ། རྩིབས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་ གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། མཁྱེན་ 
རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟར་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསམས་ 
རེ་ཙམ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་བསམ་ 
མོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཀར་ 
གཏོར་བཤམས། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བཛྲ་ཀུཌྫ་ལིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ སྣོད་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདག་ 
སྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོད་ནས་མཇུག་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པའམ། བསྡུས་པ་(༣༥ན)བྱེད་ན་དམ་ 
འཚམས་སུ་བསྟོད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙ ང་སྦྲ་ལ་འབད་པ་སོགས་བྱ། སྤྱོད་ལམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

མ་ཤའི་སྦྱོར་བ་ནི། གྲངས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་སྲན་མེས་མ་ཚིག་པ་བ་ 
དམར་མོའི་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་ལེགས་པར་སྤངས་ཏེ་དར་དཀར་པོས་ལེགས་པར་ 
དྲེལ། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའེ་ཚེ། བཟུང་མ་ཐག་ནས་ཇི་སྲིད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ལྕེའི་འོག་ 
ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་བ ཟླས་པས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་མཚན་ 
མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ནི། གཞན་དང་ 
གཤགས་འགྲན་པའི་ཚེའམ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་རྗེ་བཙུན་དུ་གསལ་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་ལ་རལ་གྲིའི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་འཆང་གཟུང་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ། འཚང་གཟུང་གི་ཨའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁོའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། འཆང་གཟུང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བྱེད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བདེ་བའེ་གནས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་(ན༥བ)སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྙཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
མ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ་ཕྱག་གཡས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཉཱི་ག་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོཿ གས་ནས། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྷུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། ཆུའི་ལྷའི་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་(༣༦ན)ར་ཧི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུཐྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝེ་དྱ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་ནས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། རང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བརྒྱད། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ 
ལྟེ་བར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བཱི ༔ལ་ཐིམ་པས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཧཱིཿཞེས་པའི་སྔགས་མི་སྐྱོའི་བར་ 
དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཐུན་ཞབས་སུ་གཏོར་མ་འཕུལ་ན། ཅི་འབྱོར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཀའི་ཧྲིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྒཾ ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བས་མཉེས་ཤི ང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོ ང་བཞིན་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད། འདོད་(༣༦བ)དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ གྱུར་བར་བསམ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། །། 

༈ བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
པོ། སྙོད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་བོ་ རླུང་གི ་རང་བཞིན་ནག་པོ། སྤྱི་བོ་དང་གཤོག་ 


¬ 404 ~ 


གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེའེ་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་(༼༣༧ན།ཁྱུང་ 
སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ཁྱུང་ 
དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཟ་བ། རྭ་དང་མཚུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀར་པྨདད་འདབ་མ་བཞི་པའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིངྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ལ་དབུལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སློག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། །ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་མཆུ་སྡེར་འཇིགས་རུང་དང་། །ཡི་གེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་རྣམས་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལྔ་ 
ཡི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། 

དེ་ནས་མགྲིན་པའེ་ཁྱུང་ལྔ་ལས་རང་རང་གི ་རེགས་འདྲ་དཔག་ཏུ་(༣༧བ།མེད་པ་དང་། 
དང་གཡོ་བའེ་དུག་དང་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སླར་འདུས་མགྲེན་པའི་ 
ཁྱུང་ལྔ་དང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་བསམས་ 
ལ། དཔའ་བོ་འབུ་ལྔའི་བསྙེན་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱས། མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གཏོར་མའམ་སྐུ་འདྲ་གང་རིགས་བཞག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བ ཟླས་པ་སོགས་གླབ་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་ 
དང་མཚྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག །དེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ 
གཞུག།སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཐོབ། ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཡུས་ལྷར་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཁུང་ 
རིགས་ལྔ་དང་། སྙེང་གར་པད་འདབ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་པཀྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ 
ལྔ་མངོན་རྟོགས་ནས་བྱུང་བ་བཞེན་བཀོད་ལ། བླ་མའི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཁྱུང་ལྔ་དང་ 
ཡི་གེ་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སློབ་མའེ་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའེ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཟིམ་པས་མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་ 
ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་དུག་དང་། ཀླུ་དང་ 
ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་བདུན་ 
ནམ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ 
བ་དང་། མགྲིན་པའེ་ཁྱུང་ལྔ་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་དང་། སློབ་མ་ཡང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ལ། དེ་ཡང་འཇའ་ཆོན་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག །དེ་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེའེ་ངང་ལས་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་གཏོར་ 
མ་མགོ་བོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ 
ཚུལའདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་(༣༢བ)རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཊཱ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབས་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཉིད་ཡི་གེ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་ 
པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གི་བྱེ་བ། གཡས་སྤུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་བྱེ་བ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་ཕོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་གར་ཏུ་ 
སྔོན་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སམ། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་(༣༩ན)ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི 
མ་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིརྩ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཆེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའེ་མཐར། 
ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། ཅིབས་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་དུ་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཀར་ཕྲོམ་ 
གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་ 
འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཅམ་ཞེག་གིས་བསྐོར་བས་(༣༩བ)ཞི་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམས་བསྒོམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱས། སྔར་བཞིན་དཀར་པོའི་ཐ་མ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཆོགས་འཕྲོས། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའི་མཐའ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁའི་ཆོགས་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཁའེ་གུར་ 
ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ལྗང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། མཆིན་ཁའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། 
ཨཾ་ཏ་རེ་ཏྭཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམ ས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བླཟ་བའམ། ཡང་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླས་ 
ནས། བར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། ད ཐུན་འཚམས་སུ་དཀར་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱའོ། །སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་(༤༠ན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ཆཱ་ཡ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་ 
པས། རེ་ག་དཀར་པོས་མཌྫལ་པད་འདབ་དཀར་པོ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མནྡེའི་ཁར་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྐུའམ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་གཏོར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག །མཐའ་ 
མཆོད་པས་བསྐོར། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའེ་བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཏྫ་ལིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐྫལ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའམ་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་མངོན་ 
སས སི་སི ཇས ས་ས 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཁུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མའེ། །རྗེས་ 
གནང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་འགྲོ་དང་། ཁུད་ 
པར་གདམས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་(༤༠བཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །དེ་ནས་མཉྫལ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་དུ་གནས་པའི་སྐུ་འདྲའམ་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་པདྨ་ 
པོ་ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀ་རྗེ་བཙུན་མར་ 
ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། མངོན་རྟོགས་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
པོ་བབས་པ་བཞེན་དུ་སིབ་སིབ་ཐི མ་པས་རང་གི་ལུས་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་སྐུའི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། ལུས་ལྷར་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། འཆི་མེད་ 
ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོ་ད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི་སྔར་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཞེས་པའི་གནས་སུ་གསུང་ཞེས་སོ་ གས་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ། སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏེ ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་ 
བར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཏཾ ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧྭཱའི་བར་དུ་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
བས་བསྐོར་བ། (༤༡ན)རྩིབས་བ རྒྱད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ སྭཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
གེ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་སཱ་ལི། བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི། ཕྱི་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་ 
བ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་འཁོར་དེ་འདྲ་ཞིག་བསམས་ 
ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེའི་ 
བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྐུའི་ཕྱི་ནས་ 
བས་ཞི་བའེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ། 
དམར་པོ། མཐེང་ཁ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་པས་སློབ་མའེ་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག །དེ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནས་སེར་པོ། དམར་ 
བོ། མཐིང་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས། དེ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། མཆིན་ཁས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཡེ་རྷརྒཱ། ཀྭ་ལི། ཨཱ་ལི་རྣམས་ཚར་རེ་དང་། 
སྙེང་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
རླབས་(༤༡བ)རྣམས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་ 
པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །རང་གི་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བླ་མའི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
སྤྲོས། སློབ་མའི་སྙེང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རང་གི་ཡིད་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་ 
བསྟེམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། གཏོར་མ་རྗེ་བཙུན་མར་ 
བསྐྱེད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྗེ་བཙུན་མ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
བཾ སམ་མོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་འདི་(༤༢ན)ཉིད་ཡང་དགོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ས་ག་ཟླ་བའི་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའོ།། །། 

༈ འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ངང་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ་གཅིག་དང་། ཁྱོད་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བདག་ 
གིས་བཤད། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིངྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་སྔྲོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
(༤༢བ)ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡི་གེ་བཱི་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས།འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་སོར་གདུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཇེས་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་པི་ 
ཝང་རྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཞབས་གཉིས་ཅོག་པུར་བཞུགས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་ 
གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། གདུ་བུ། 
སྐ་རགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་མཛེས་པའི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་ 
བའི་ཟར་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་རྒྱན་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མཐིང་ཁས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་ 
གྱེན་དུ་བསླང་བའེ་ནང་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཾ་དཀར་པོའི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
མ་བཞུགས་པའེ་ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་རེག །ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐབོན། སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་ 
དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པྲི་ཏེ་དི་ཝཱི་ཧཱཾ་པུཏྲེ(༤༣ན)སཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱུ་ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གན་རེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། 
ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བཱཾ་དཀར་པོ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཛཱཾ། ལཾ་ཤྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨིཾ་ཨཿརྣམས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ 
གཉིས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ལྟར་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། 

ན་ད་ལས་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ཆད་པ་ལྟར་ཤྲི་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ལྟེ་ 
བར་ཞུགས། སྙེང་གའི་བྲཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐཱཾ་རེ་རེ་བརྗོད་པའི་རིང་ལ་སྐོར་བ་རེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་ནས་བཟླ། ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་བྲཱི་ཡིག་ལས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་པའྗེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ཐོག་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྟོབས་དང་གཟི་ 
བརྫིད་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ ་བཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ 
བསམས་ལ། ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཤ་ཅང་མུར་བ་དང་བུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔའམ། རྟགས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རི་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་པས་སམུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཤེས་ 
འདོད་ཆེ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གཡོ་བར་དཀྲོང་གིས་བསྒོམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དངོས་སུ་སྔར་བས་དྲན་པ་གསལ་ཞིང་ལྕེ་ 
བདེ་བ་དང་། གཞུང་མང་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། སྙན་ངག་རྩོམ་འདོད་པ་སོགས་དང་། རི་ 
ལམ་དུ་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན་(༤ ༤ན)གྱིས་བརྒྱན་པས་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་བྱིན་པ་ 
དང་། ཤིང་ཐོག་དང་རྩི་སྨན་སོགས་བྱིན་པ་ཟོས་པ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་ཤིང་བཟང་པོ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ལ་སོགས་པའམ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་འབུ་བ་དང་། ཆུ་གཙང་མའི་རྒྱུན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། ཐུགས་ཀའི་དབྱངས་ 
ཡིག་རྣམས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཧཱི་ཡིག་གི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། ཁར་ 
ཞུགས་བཱི་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁྲབ་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྤོགས་ཆོག་གི་དམིགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
པའི་ཆེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སྒོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་དུ་རང་འདྲའི་དབྱངས་ཅན་མ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་བྲཱི་ 
ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཾ། ཨ་དྱཱ་ནུད་པན་ན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ་བས་ལྗགས་ནས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བས་ 
མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་སྔར་བཞེན་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གང་། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚེམས་དཀར་ཟེ་འབྲུ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་སྐུར་ 
བསྟན་པ། (༤༤བ)ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
མཛེས་སྐུ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ཞལ། །ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ཉེ་བར་འཕོས་ 
པའི་སྤྱན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞལ་ནས་དབྱངས་གསལ་ 
བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་མ། །ཞབས་གཉིས་ཅོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ལ་འདུད། །བཱཱི་ཡིག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ། །སྟེར་མཛད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅའ 
པས་བློ་གསལ་ཆོགས་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབུགས་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་ཤེས་དང་མན་ 
ངག་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བཀས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

༈ (༤༥ན)བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ 
དཀར་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ། །སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྩུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་བརྗིད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེལ་གྱིས་ཉེ་གདན་མནན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཅིང་གཡོན་པའི་པུས་མོ་ཉེ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞལ་གདངས་ནས་མཚེ་བ་བཞེ ་གཅིགས་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
སྨད་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་དཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། (༤༥བ)དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་བྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའེ་བར་སྦྱར་ལ་ 
བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྔོལ་བའེ། ། བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ 
ཙྫ་མཧཱ་རོ་༼༡ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཆགས་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་ཡང་པྲའི་ཏ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


¬ 419 ~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཤེས་རབ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་མོས་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བསྟེན་ 
རྙེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། དུང་བུས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཕྱར་བ་དང་། 
རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་མཚན་མར་བཤད་དོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་ 
བ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ལྡགས་རཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙྲཿྷ་མཧཱ་རོ་ཏ༤ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་རྣམ་སྲས་ལྷ་རྩེར་བཀོད་པའོ།། །། 

༈ གང་གི་ཞབས་ཟུང་ནོར་བུའི་འོད། །རེག་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་འདི་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
དང་མཆོག་སྩོལ་བ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་འདུད། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་དང་གཞན་གྱི་ཆེ་ 
བསྲིང་བའེ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་དང་ཧྲི་ 
དམར་པོར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་(༤༩བཏཅན་གྱི་དོན་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་།ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིངྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་པཱ་དྱཾ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ 
ཊུཿ ཐཱཐཱ། ད་ཐཉིན་དུ་གཏའེཐ་ཇུ་ཐྱན་ཁམཚོད་ཁ་ནུཝ། ཆཐེ་ཐརྲཾརྲ་གྐངས རེ 
དབང་པོ་ཐུན་འཚམས་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ཆེ་དང་མཆོག་སྩོལ་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དམར་ 
པོ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ 
ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་ནཱ་དའིེ་ནང་དུུ་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡི་(༤༧ན)དམ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མཆོན་གང་པ། དེའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བུམ་པ་དང་ཐོད་ 
པའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཚེའེ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་བབས། རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བསྐོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མ་ཆང་ཆུ་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་བདུད་ 
རྩིར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཞེ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ 
ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་འདྲའེ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྡགས་ལ་ཧྭུཾ་དཀར་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཅམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བ སམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱང་ 
དབུལ། སྔར་བཞིན་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
དུ་ཞུ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྙིང་གའི་ 
ཧུ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་(༤༧བ)རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདིེ་ཡང་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

༈ གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྙིང་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ 
བ། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་འདིར་བཤད་ 
ནས། ཚོགས་ཞེང་བྱེད་ན་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་ བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ཧཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
(༤༢ན)ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ 
རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་ 
དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། སེམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལས་བདུད་ 
རྩི་དཀར་ཆིལ་གྱིས་ལུད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ 
ར་ཌི་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་(༤༢བ)གཟུངས་རེང་གི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དམིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་སྒོམ་འདོད་ན་གཞན་ལ་དབང་སྐུར་བའི་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 
བཤམས། ཚེ་བུམ་དབུས། ཚེ་ཚང་གཡས། ཚེ་རིལ་གཡོན་དུ་བཞག །མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མས་མཐའ་བསྐོར། མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
པའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་མཐོ་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿལ ས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞེ ས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། 

བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔འེ་མཐར་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་ 
བ་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཤིང་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་ཀྱུར་བར་བསྒོམས་ལ། གཟུངས་རེང་དང་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཚེ་ཆང་ནང་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
མཆོད་ལྟར་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ལ་བསྒྲབ། ཆེ་རིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིལ་བུར་བསམ་ལ་དེ་གཉིས་གའང་སྙིང་པོ་དང་ 
གཟུངས་རིང་བཟླས་ལ་བསྒྲབ། (༤༩ན)གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བུམ་པའི་ལྷ་ལ་སྔར་གྱི་མཆོད་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལི་ཏ་བཏགས་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབུལ། 
སིི ཟས ླ།ླྣླྒྫླྫ༈ྣ༽ྤྐ༥ྣ༣ཟ༣ཟྣཨཟ^ཇཕྤཁ"ཁཾིཇཁ{\¬༨¬༨་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
བ་གདབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་ 
བ་སོགས་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། 

མཆྫལ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་ན་གནས་པའིེ་བུམ་པ་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དམར་ 
པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ 
མའང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཏུ་སྒོམ་དུ་བཅུག །སློབ་མ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཚེ་བུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། 
ཚེ་སྤེལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡར་བ་དགུག་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། ཆེ་བསྟིམ་པ་ 
དངཾ་གསུམ་མོ ། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་(༤༩བ)དང་བརྐུས་པ་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ། རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ཨ་མཱ་ར་ཌིའི་སྔགས་བརྗོད། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
པས རྫང་ྫི སག ང་ 
ཐྱཚང་ཏྲིག།པ་ཚིགས་ངའ་ནྡོ རྱ་གུར་ཅིག།ཡི་འུ་བ་ཛ་ལྱ་གུམ་མཚན་ཐུ་ཚུར་ ག་ཆ 
བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །བདེན་ 
སྟོབས་འདི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཅས་བརོད་ོཝོག་གཅིག་བྱའ ། 

ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ། སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་ 
བ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱན་ནམ་ 
མཁའ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ལྗང་ 
གུའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སྲོག་གི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པའི་(༥༠ན།)འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དབང་བསྐུར། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བྱའོ། །ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རླུང་། ནུབ་བྱང་གི་རླུང་། བྱང་ཤར་གྱི་རླུང་སྟེ། རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་མཐེང་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུར་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དབང་བསྐུར། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ 
དང་། རྒྱན་བཞག་གི་མེ་དང་། རྡོ་སོལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའེ་མེ་ 
དང་། སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དང་། 
རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་མེའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོ་མཚལ་ལྩོ་ལ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
བཀྲག་(༥༠བ)མདངས་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་དབང་བསྐུར། དགེ་འདུན་དམ་པ་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 
ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། 
བདུན་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་གཏེར་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་མདོག་ཅན་དུ་བཀུག་ནས་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆུའེ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་ 
པད་མའི་རྩ་བ་ལྟར་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ 
ཅིག།ཅེས་དབང་བསྐུར། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། གསེར་ཧགྱི་ 
རི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་རི། གངས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའེ་གངས་རི། སྤོས་ངད་ལྡང་ལ་སོགས་པའི་སྤང་རི། གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་བྲག་རི། གཞན་ཡང་སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་ 
དུའང་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་སའིེ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོར་ཆུད། ལུས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་(༥༡ན)རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དབང་བསྐུར། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
འབྱུང་བའི་བཅུད་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཚགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་ཆགས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནེ། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་། དགའ་ 
བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན་ཀླུ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ན་མི་ཚེ་རིང་པོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། སྟོང་ཉིད་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
རྟོགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
དབང་ཆེ་བ། ཁས་དྲག་པ། དཔུང་བུ་རྟ་འཇོམ་པ། ཚེ་རིང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲག་ཤཾས་བཞི་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱམ་རྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་བོ་ཆེ་སྒ་ཐནུན། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་སོགས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །(༥༡བ)ཅེས་དབང་ 
བསྐུར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 

དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནེ། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ 
འབྲུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་དབང་བསྐུར། མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་བོ་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ལྗང་སྔོན་དམར་དཀར་སེར་བའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་ 
དུའང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བཛརྲིད་ཅེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བར་(༥ཤན)བྱའོ། ། 

བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ས ངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། འཆེ་ 
མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་པུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། སྐྱེ་ 
མེད་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། བདེ་ 
གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོ་རྒྱལ། འབྲི་ཁུང་སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
པ། ཐུགས་སྲ ས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། སྐྱེས ་མཆོག་ཨཱ་ནན་ཆོས་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བར་ཆད་དང་ཚགས་སྒོ་ཉམས་ང་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ། འོག་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
གདོན་ཀླུ། བར་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མང་པོ་བྱེད་ན་ཐ་མལ་ཚེ་བསྟེམ་པ་བཀའ་སྒོ་ཚར་ 
(༥༢བ)གསུམ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ 
བའེ་དམིགས་པའི་མཇུག་ཏུ། བུམ་པའི་ནང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མར་མེ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། ལོང་ཡོད་པ་དང་གཟབས་ནས་བྱེད་ན་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ལན་རེ་བྱའོ། །ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཆེ་ཆང་འདི་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ག སུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེག ས་ཏེ་གནས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ནས་ཁའཆེ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པའེ་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས། ཉམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཡང་ན་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས། ཟོ རླུང་ཐི ག་ 
ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུའང་ 
རྗོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ནོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཆེའི་རིལ་བུ་འདི་(༥༢ན)རྣམས་ཀྱང་ནད་རིགས་ 
བཞི་བ རྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ 
སྟེ། རིལ་བུ་འདི་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
ཅུའེ་བགེགས། བར་ཆད་དང་ཚགས་སྒོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུའང་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སྙམ་ 
པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་ 
འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་གྱིས། །འདེ་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་ 
བསྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཚེ་སྤེལ་བ་ 
ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། 
ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་སྒྲོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྦྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་དང་ཤེས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི། །རྨད་བྱུང་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་དོན། །སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་(༥༣བརཆོས་ཀྱི་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བགྱིས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་སྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་ 
མ་དང་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱི ༔དམར་ནག །དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི ་མེ ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞི ང་། གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་སྒྲེང་བའི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེག་པར་ 
མཛད་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤི ང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཡས་སུ་གཅིགས་ནས་གཡོ༔ ན་ 
འཁྱིལ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་ཞུར་དཀར་ 
རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་ཆློན་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་དང་ཞིང་ཆེན་ 
གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་(༤༤ན)པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བྦྲུལ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རྩུགམ ་ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱི་པདྨཱནྟ་ཀྲི ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བདག། གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཀུན་ 
འཇོམས་མཛད་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱིཿདམར་ནག།།དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ། 
སརྦ་ཤི་ཏ། ཀ་ལ་མེ་དཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་རྦད་རྦུད་གཏུབས། ཤ་ཧ་ན་རྦད་རྡུད་གཏུབས། 
པོ། །གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་བསྐོར་ 
བར་བསམ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། འོད་ཟེར་བ་ 
སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེར་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ 
གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་འདོད་ན་ 
བརླབས་ལ། སྔར་བདག་སྐྱེད་ལྟར་མདུན་དུ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེ ག་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དས་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
གྲི་བ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། བསྟོད་ 
པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ 
ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་དས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྙག་རྩེར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་དཀའ་བྱཅ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གོ། །། 

༈ (༥༥ན)ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བདག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་མདའ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཕང་མདུང་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པ་གཏུན་ཤིང་གཞུ་དང་ཁ་ཙཱཾ་ 
ག །ཁྲག་དང་ཤ་ཡིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་དང་། །བ་དན་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའི་ཕུབ་འཛིན་ 
ཅིང་། །བྱི་བ་ལ་གནས་གླང་པོའི་གདོང་པ་ཅན། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ག་ན་ 
པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྷ་ཆེན་སྲས་ 
པོ་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །རབ་མཛེས་རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་མངའ་བ། །དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བདག་གི་འགའ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
འོད་འཕྲོས། ཚོགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གེ་ཡིག་དམར་ 
བོའི་མཐར་ཨོཾ་གཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཾ་ག་ཌ་ སིདྡྷི སཱ་དྷ་མེ་པྲ་ཡ རྷ་ཧཱུཾ་ སྭཱཧཱ་ཞེས་པ ས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། རང་གིས་བཅོལ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་བསམ་ཞེ ང་སྔགས་བབླའོ། །འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་(༥༥བ)གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 

༈ གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །སྩོལ་ 
མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཅན་མཚེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་ 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་ན་ 
གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོ༔་ ན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་ཀླི་ཉེར་གཅིག་བ ཟླ། དེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་ 
མ་དབུལ་བ་ནི། གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །(༥༦ན།དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་ 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་ནོར་བདག་ 
མནན། །དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འཕྱར། ། བར་པ་གྲི་གུག་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཐ་མ་ཅང་ཏེས་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པ་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན། བར་པ་རྩེ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཐ་མ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྟོད་ 
ཞབས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུས་སྤྲས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཁྱོད་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེལ་མཛད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ལ་གུས་བཏུད་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ཡང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་མགོན་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སཾ་ལྟའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་པའོ།། །། 

༈ དཔལ་ཡེ་ཤེས་(༥༩བཀཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། །རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བདག་སྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་མགོན་པོར་སྐྱེད་པ་སོགས་མདུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆྫལ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ 
བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །མཐྫལ་ 
བསྟན་པ་ནི། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉིེ་ 
མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྟེང་ན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་ 
པ་ནས། བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གནས་ 
ཁང་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའེ་ཚལ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཇོད་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག།བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས། །དབང་བཞིེ་རྫོགས་ 
པར་སྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་(༥༧ན)གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ 
ཙན་དན་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པ་བཞེན་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 

དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་དང་ ྐི་རིང་པོ་ཉེ ར་གཅིག་བརྗོད་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བས་སྭ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་ 
གུ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
སྐུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོ ལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག།བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་ 
སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་མགོན་པོ་དཀར་པོ་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་བུན་བུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤི ག་ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དང་། ཐུགས་གའི་ཉུཾ་དང་། གནས་ལྔ་གའི་ཡི་ 
གེ་ལས་མགོན་པོ་དམར་པོ་དང་མཐེང་ཁ། དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །སློབ་མའི་གནས་གསུམ་གར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 
པས་རིམ་པ་ལྟར། སྐུ་རྐང་། གངང་ནང། ཅུགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་ 
བཞི་པ་རྣམས་ཐོབ། མཐར་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱང་མགོན་པོར་ཀྱུར་(༥༧བ)པར་བསམ་མོ། །གཏོར་ 
ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་དུ་དམར་ཅིར་ཅིར་གསོལ་ལ་གར་མཛད་ཅིེ ང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
མགོན་པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའེ་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད། དམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་ཟས། །ཟོ་ཤིག་བུ་ཁྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་བསྒོས་པའི་བཀའ་ 
མ་བཅག །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྔགས་འཕྲེང་ཐོན། ཞལ་ནས་བྱུང་། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ 
ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མཆྗལ་དབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ། བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། །། 

༈ན་མོ་གུ་རུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །བླ་མ་ 
མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདིའི་ལོ་ 
སྤྱོད་ཆུང་བ། བློ་སྣ་མང་བ། འདོད་ཐག་ཉེ་བ། ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་རྐྱེན་ 
དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་པས་དེ་ལ་མཆོག་བསྒྲུབས་ན་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འོང་ 
བ། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འོང་བ། སྒྲུབ་ཡུན་དང་སྒྲུབ་ཚེགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཀྱང་བྱ། མགོན་པོ་ཤིང་ཕུང་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅན་དན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞར་ལ་ 
འབྱུང་བ། ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་ཐུན་མོང་བ་མ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
དབང་ཕྱུག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་ 
བཞག་གི་བར་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །དམ་བཅས་པ་འདི་ལས་འགལ་ན་བདག་གི་མགོ་ 
ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་དབུ་ སྙུང་བ ཞེས་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་འབའ་ཞེག་མཛད་པ་ལས་འཚམས་ཞིག་ནས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན། ད་རང་འཁོར་བའང་སྟོངས་ཡོད་ལ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཡང་ཟད་ 
ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་སེ མས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གྲངས་(༥༢བཉཉུང་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་སྟེ ང་དུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨུ་ 
རྒོད་པ་དང་གདུལ་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བ་གཟིགས་ནས། སྔར་སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་གྱི་ 
དོན་བྱས་པ་ལ ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས ་གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བའེ་ཁར་རྨུ་རྒོད་པ་དང་ 
གདུལ་དཀའ་བ་འདི་འདྲར་གྱུར་ན། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ 
ནུས་པར་འདུག་པས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་ 
གྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་བཏང་བ་མ་ལེགས་པས་ད་དུང་སྔར་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། སྔར་གྱི་དེ་ཡང་ སྒྲུབ་པར་མ་ནུ ས་ན་དེ་བས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཅེ ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་ནུས་སྙམ་དུ་ཐུགས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའེ་དབུ་ཚལ་པ་སྟོཿ ང་དུ་གས་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་ད་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་འདི་རྣམས་ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས་གང་ལ་གང་འཚམ་པའེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ྭ ༣༽ 
ཐག་ཐུགས་ཀ་ན ས་ཧཱུཾ་མཐི ང་ནག་ཅིག་རྒྱངས་ཀྱིས་ ཆད་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ་་ ཤེ ལེ 
བོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་དོ། །འཁོར་བཞི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཤིང་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་(༥༩ན།གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཤི ང་ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐ ང་གཅི ག་པ་དེ་ལས་འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་ 
པ་འདྲ་བ། བཞུགས་འཕྲོ་ལ་འབྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཟུང་ཞིག་གསུངས་ནས་ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་གནང་། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གནང་ རི ན་ནོ། ད ཕྱིས་ཁུང་པོས་འཕན་ཡུལ་ཇོག་པོར་ སྒྲུབ པ་མཛད་པ་ན་གྲུབ་ རུ ཆྒ་ཆྭ་ 
ཧུ་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒོ་ སྐྱེལ་ བ་ལ་བྱོན། ཞི་ བ་ནོར་དུ་ སྒྲུ བ་པ་མགོན་པོ་ཡི ངོ བཞི ན་ནོར བུའི་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་འདིའང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 

༈ རྐྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཁྱེན་ བརྩེ་འཕྲི ན་ལས་རྣམས། །གདུག་ པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུར་སྟོན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འདོད་དོན་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་གནས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
པའི་ཁྲག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་རེ་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་པ་དང་ 
བྱུང་བ་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ནས་བཏོལ་བ ས་ལྷ་(༥༩བཿམོ་ཨུ་མ་བྱུང་། དེ་ཕྱག་ 
མིན་གྱི་དབང་པོ་ཧེ་རཾ་ཀུ་ཤའི་མགོ་བོ་བྲེགས་ནས་ཐོཿ ད་པས་ལྷ་མིན་ཤི་བའི་ཁྲག་བཅུས་ 
ནས་འཐུངས་པས་ལྷ་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེའེ་ 
ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫོང་བྱས་ནས་འཐབས་པས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ 
གྱུར། ཡང་ཀླུ་དུང་འཛེར་ཅན་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་ 
མ་ཞེས་པར་ཡང་གྲགས། ཡང་ཤེིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་གོས་སུ་གྱོན་ནས་འཕགས་མ་མི་ཕམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་མའི་གཟུངས་འདྲེན་ཅི ང་བསྡད་པས་འཕགས་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཞེས་པར་གྲགས། 
ཡང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་སྲིན་མོ་ན་ལ་རྩེ་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་མ་མི་ཕམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཐལ་མདོག་མ་ཞེས་པ་བྱུང་། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག །ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་པཏྲེ་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ། མཆན་གཞན་ཨཱ་ 
ཙྱར་དམར་པོ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གནུབས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ལ་ཞང་ 
པཛྟཱ་གུ་རུས་གསན་པར་འདུག །དེ་ནས་རིམ་པར་བ རྒྱུད་དེ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེས་ན་འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་གྱ་ནོམ་པར་ 
བཤམ། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན་པ་སོགས་བྱས་ནས་འདུག་སྟེ་གསེར་ 
གྱི་མཆྫལ་སོགས་ཕུལ་ནས། བླ་མས། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་ 
འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་བྱས་ནས། 
ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའི་གཙོ་མོ་ 
དྲིའུ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ 
བྱ། །ཀུན་ལོང་འཆོས་པ་སོགས་སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་བ་བཤད། དེ་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་རྣམས་བཤད། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་བསླབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་། བླ་མ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བདག་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་ཉོན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། 

དེ་ནས་ཧྲཱིཿཏྟཱིཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། (༦༠བཏསྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
བའི་ཕྱིར། །མ་མོ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
དེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། །སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐུཝ་གཇུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མའི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། གཏོར་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན ས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱ་རོག་གི་སྐད་གྲག་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་བྱས། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་དབྱེར་མེད་ 
པ་གཡས་སུ་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་དུ་ཐོད་ཁྲག་དངོས་སམ་དམིགས་པས་གཏད་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་(༦༡ན)སློབ་མ་རྣམས་ལག་སྦྲེལ་ལ། བླ་མས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་འདི་རྣམས་བུ་ཡིན་པས་མ་བུ་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བཀའ་བསྒོ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ 
ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ལ་བྷྱོ་མཐེང་ནག །དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྩོ་རཀློ་བྩོ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ། གཟུགས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་བྱོན། ཁྱེད་རང་ 
རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་ཐིམ་པར་བསམ། 
ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 
སྒྲིབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལྷ་མོའི་གསུང་ 
དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའེ་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ། ངག་(༦༡བ)སྔགས་བགྲང་བ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། 

ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བྩོ་མཐེང་ནག་གི་རྣམ་པར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྩྱོ་མཐེང་ནག་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
རླབས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིད་ལ་ཞུགས་པས་དེའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
དེའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡིད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི་གཏོར་མ་ལྷ་ 
མོར་གསལ་བ་བླ་མས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྲོག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། དམ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་བུ་ཁྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །སྒྲུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་གཅེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལདུསྦྱིན།དེ་ནས་ཡོན་དང་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱད། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཕན་པའི་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 

༈ (༦ཞན།ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་སྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། རྩ་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ 
དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གསུམ་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བགྲད་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོ་བྱུར་ཀུཾ་མཧཱ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བྱུར་ཅེ་བྷུར་ཀཾ །བི་མ་ལེ། ཨུ་ཅུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུར་ཀུ་རི་ལི་ཤུ་དར་ཤ་ཧཱུཾ་ར་ཤི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྤཀྲོནྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་གཉེས་ཀའམ། ཡང་ན་དང་པོ་འདིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླའོ་ཞེས་ 
པ་འདེའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་གནང་བ་ལས་ཕྱི་མར་བ གྱིས་ཏེ་བྲིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
པའོ། །ཕན་ཡོན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

༈ ཡི་དམ་སྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ལུགས་ནི། བདག་སྐྱེད་བཟླས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་སློབ་མ་ཁུས་བྱས་མརྫལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། (༦༢བ)སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཆོས་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་། སྐུ་འམ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དེ་དང་དེར་སློབ་མ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསལ་ 
གྱིས། །བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་དང་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་མ་དེ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
གང་ཡིན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སློབ་མའི་ལུས་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
ཡིན་གྱི་མཐར་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
རྗེས་གནང་ལ་སྔར་གྱི་འདོན་པ་སྤོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་(༦༣ན།ཐུགས་ཀའི་ས་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
མཚན་ནམ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སོགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ལ། སྐུའམ་གཏོར་མ་སོགས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་ཞེས་པ་འདེའང་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཊཱ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་(༦༣བ།ཡི་གེ་ཧཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་པདྨ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འཛུམ་པ་ཞི་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ 
ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཞེས་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། (¢༤ན།)དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིང་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། རང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཁྱིལ་ 
ལེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། 
དེའེ་མཐར་སྐོར་དུ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། གཟུགས་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་དཀར་ཁྲོམ་གྱིས་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཤྱ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་མིག་ལམ་དུ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ལྷའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་སྣང་བ་ 
པ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་སྟེ ང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙ: མ་ཡང་མེད་ 
པར་(༦༤བཀལྷང་གིས་རྟོགས་པའེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 
གཞན་ཡང་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུས་ 
གྱིས་སྒྲོག་པར་མོས་ནས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། 

དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་ག སུམ་བསྡོམས་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
བསོད་ནམས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་མགོ་ 
པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་ལ་ཉེ་ལྷང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

དོན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས་སྤྦྱིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། (¢༥ན།) 
ནས་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་འཇོག་པ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་རས་གཟེ གས་སུ་གསལ་བ་རང་དང་། རང་ཡང་ཐུགས་གའི་བྲིཿདང་། དེ་ཡང་ཚེག་ 
དྲག །དེ་ཡང་ནམ་མ ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་སེམས་ལྟ་ཐོཿ ག་ཏུ་ 
གཞག་གོ །ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་བྱའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པའོ།། །། 

ཊཱ ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲི ང་གི ་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
སུ་སྐྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་མྫལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་སྒྲགས་སྒྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཤད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སློབ་མ་ལ་གསལ་གདབ། སྒོམ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲི ང་དུ་བསྐྱེད། 
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གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྡེས་གནང་གི་རིམ་པ། 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྟིམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བཀྲོལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་ 
རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ་པྲི་དམར་པོ་དང་མཾ་སྔོ་ནག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས་གནས་པ་དང་། ཅི་འདོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་ཨངྒ་ཀྱེ་ 
རུ་པུ་རུ་ཏ༧ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་རཀློ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛ་ 
ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ཝཱི་ཧཱུཾ། སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཇཿསརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག །ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་དམར་པོ། ཨཱ་ཙཉརྱ་ཉི་མ་གྲགས། པའྲི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། 
པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར། དེ་ལ་(༦༦ན)མར་ལོ་གཉན་ལོ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའམ་ 
གང་རུང་། ར་སའེ་ཤུད་པུ་བཀྲ་ཤིས་འབར། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཆར། བོ་དོང་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གྲུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། དྲན་ཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
དུ་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་འགྲོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཀའ་བསློས། སྔགས་གཉིས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། །།ཤུ་ཧྷཾ།། 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ད 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 


བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 


ཁ༽ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། 


འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྱང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ 
འགོ་བརྩམས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད། ལྟེ་བ་དམར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་རྣམས་མཛེས་ 
ཚོན་དུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། བུམ་ 
པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་། 
བརྒྱན། མཉྫལ་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བཀོད། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 
སླ 


དེ་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་གསུས་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག །དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་(༢ན)གའོ། ། 


ཀ༽ ཐོག་མར་ཁྲུས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེ་ 
བླ་མ་དང་རྟེན་ལ་འཕགས་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཕྱག་བཅལ་མརྫལ་ཕུལ་ལ། ཇི་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་ 
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ཀྣྣ#ླྣ༡9ད་ 
གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ནས་སྲོག་ 
གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནེ་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའེ། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ཁི་ 
སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་ 
དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ 
མང་འཁུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 


ཁ༽ ཚོག ས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་བྱིན་ རླབས་བྱ་བ། 


དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲིད་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། བྲེ 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༣༽ 


ག༽ སྐྱབས་སེམས་དང་སྤྱན་འདྲེན། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་(༣ན) དང་། འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་ 
བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཐྲིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟགས། །མ་མཁན་རུ་ཐུནཁྱཐབའི་ཐུ་གཅིག་ཞཝ། །གཟེ་འརྗིད་འོང་དཔུག་མིད་ཁ' 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏཱ་ཀིའེ་ 
གཅོ་མོ་ལྷཀི་ཀ་རའི་ཞབས། །མངའ་རིག་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
(ནཐྲ།ཏྲ། རག: ཐཐུགྲསརྗ ༩ེ་སྐན་ཐོ། སོགས་དང རྫས་སླ་ཞམ་གྲ་ཚཆ་ཛུ་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས་དང་། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །པདྨ་གར་ 
དབང་ཐུགས་རྗེ་མི་བཤོལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞབས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
མགྲིན་སྔོན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཞན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། 

དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲི༔ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པ་ཇཱཾ་ 
ནས། ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ནས་མཆོད། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་མཆོད་ལེ་བསྔོ་ལེ་སོགས་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། མཐྫལ་རྒྱས་པར་དབུལ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤགས་ལེ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྡིག་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གདོན། 


གཉིས་པ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག ཀ༽ བདག་སྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ། 


ཐག སཐ་་ཡཐ ཉ ག་ཐག མ་བསའོ་གཉནོ་ཐཙོ། སད 
པའི་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམས་ལ། ཨོཾ་ 
(༤ན)རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ལྷ་དྲུག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྲག་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྷ། དེ་ལས་རང་དང་ལྷའེ་དེ་ 
དངུལ་ཆུ་ཞེན་པ་ལྟར་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ 
ལྷ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་བཅོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཞེས་པས་མཚན་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་འཕགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
མཆོད། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། 
གཡས་ལྡྗང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་ 
བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱུས་ 
རིང་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་བཅེགས་ 
ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་(༤བ)དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། 
རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་ཀྱི་གཉེས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ 
ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ 
ཡར་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ 
ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅེ ང་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་ 
སྐེ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛཇེས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན། 
རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟས་ཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་སྒོམ་སྟེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པ་ 

དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། (༥ན)བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཇཿ༔ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཐྲི༔ཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། དབྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་ 
བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བྲིཿདཀར་པོ། དེ་ནས་དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་དེའེ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་གའི་བྲི༔ལ་ཐིམ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷད་བྱུཿ སཾ་མྱག་སམ་བུདྡེ་བྷྱཿ ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། བོ་རྷི་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་དྷ་ར། 
གིས་སྣ་དྲངས། སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། ། 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 


ཁ༽ མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ། 


དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་སྷྱཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ་ཆད། དེ་ཡོངས་སུ་ྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ 
དང་བཅས་པ། དེའེ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྲག་ 
པར་གྱུར་ཅེས་སོགས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱ། བསྡུས་ 
པ་ལ་དགའ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ 
གསེར་བཅོ་མ་ལྟར་འབར་བ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་ 
པ། ཞེས་པ་(༦ན)ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཤར་དུ་ 
ཧྷུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཧཱི་ལས་རིན་འབྱུང་ 
སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཧྲི༔དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཇི 
ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ 


- 403 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 
ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཇཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། 
ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱ། མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བྱ། 

དེ་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་གཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་(༦བ)པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་སེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲེ་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲེ་མེད་ 
འོད་ཚགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའེ་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་ 
པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ 
ཞེང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ 
ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་ 
པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་པདྨའེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ 
ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་ 
པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་(༧ན)པ་ 
བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་ 
བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ 
ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་ 
རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པོ་བསྟོད་ཉེར་གཅིག་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ། མཇུག་གི་ཆོ་ག 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་པ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་ 
རྱན་དུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས རྔེའི་ྱག་ཐརྩཝས་བདག་རང་འགྲོ་བྲ་རྣམས། ཁདྲི་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཆེ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༣༽ 

ཀྱང་། ། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་གདབ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། དཀར་གཏོར་གསུམ་བཤམས། ཆབ་ཀྱིས་བྲན། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་( ༧བ།པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བ་ལི་ཏ་ 
འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་དང་། ཨཱ་ཀ་རོས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དབུལ། 
སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲེ་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། དྲི་བྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཁུུས་གསོལ། 


ཀ༽ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད། 


དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཟོད་ 
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དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་གསུམ་བྱ་དགོས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཁུས་ནས་མཇུག་གི་ 
བྱ། ཤ་ཆང་། བཙོང་སོགས་སྒོག་(༢ན)པའི་རིགས། ལྷག་མ། སྦགས་པ། ཏིལ་སྲན་མ་ལ་ 
ཕུག་རྣམས་དང་། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་། སྣོད་མཁར་བ་དང་ལོ་མ་ལག་མཐེལ་ 
རྣམས་སུ་མི་བཟའ། ཕྱི་དྲོ་ཇ་བུ་རམ་སོགས་བསྟེན་དུ་རུང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཐོ་རངས་ 
གཉིད་སད་པ་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱ། འབྲུ་ཉག་གཅིག་གམ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་ 
དང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
ཧཱིཿཡིག་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཧཱིཿམི་དམིགས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་གཞག །སང་སྐྱ་རེངས་ 
སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དག་ 
ཀྱང་བྱའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
རྣམས་དང་མི་འགལ་ཞེང་། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བཀོད་པས་ 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་འབུམ་དཀའ་ 
བྱར་བ་སཾ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།། །།བྷ་ཝརྟུ།། །། 
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པར་ བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་ བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། བྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའ་སྦྱརབ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དརྲ་ཁྲ་སོཀྲས་སྒ ཀུན་ནྣཝ་ཁྔ་ཐཛཾའ་རྒྱུད་ཚོགས་མཚོ་སྙན་བརྡོལ་ཐ་ཞན་ཏཊྐ་ལྷག་མདྟཛྟཱ་ད་ཞིན། བྱན་བྱོགསྲ་ཐོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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° ངཐཅན། འུ། མཚ་ཐངཿ་ཐཿན 
བོད་ཁང་འི་ཏད་ཚྭ། 
མཛད་བ་བོ། རྒྱཝ་ནབར་དགེ་6ཛུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ། 


དབི སྨག་འཤྐན་ཞཊུན་ཐཾ། _ རྣམབླ་ཐུཐ་ཐརྙནྷ་ཡར་འབིཝ། 


ས་རཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
དེབ་གཞི་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
ཡིག་འཇུག་དང་ཞུ་དག་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། རྣརམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
པར་གཞི། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
པར་གྲངས། པར་ཐེངས་དང་པོར་པར་གྲངས། 300 བཏབ། 
དེབ་ཚད། ༡×9.5 ཡིག་གཟུགས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག 
དེབ་ཨང་། 158] 978-93-83091-27-0 ཡིག་ཨང་། 16 


དཔར་འགྲེམས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༢.༽ 


།མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 


